Пояснительная записка

Данная программа составлена на основе планируемых результатов и требований Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования, на основе рабочей программы А.Т.Смирнова (Рабочие программы. Предметная линия учебников А.Т.Смирнов, Б.О.Хренников. V-IX классы: пособия для учителей образовательных организаций., М.: Просвещение, 2016. )

Курс «Основы безопасности жизнедеятельности» предназначен для воспитания личности безопасного типа, хорошо знакомой с современными проблемами безопасности жизни и жизнедеятельности человека, осознающей их исключительную важность, стремящейся решать эти проблемы, разумно сочетая личные интересы с интересами общества.
Цели и задачи учебного курса
1. Освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях (ЧС) природного, техногенного и социального характера; здоровье и здоровом образе жизни (ЗОЖ).

2. Воспитание ценностного отношения к человеческой жизни и здоровью. 

3. Развитие черт личности, необходимых для безопасного поведения в ЧС; бдительности по предотвращению актов терроризма; потребности в соблюдении ЗОЖ.

4. Овладение умениями оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья; действовать в ЧС; оказывать ПМП пострадавшим.

В основу содержания программы положена идея полицентризма опасных и вредных факторов, а также идея предметной интеграции. Элементы содержания других общеобразовательных областей, одновременно являющиеся фрагментами образовательной области ОБЖ и подлежащие чёткой взаимосвязи с интегрирующем курсом, рассматриваются: в естествознании, обществознании, технологии, физической культуре, математике и информатике и др. предметная интеграция в программе способствует формированию целостного представления об изучаемом объекте и предмете, усилению развивающей и культурной составляющей курса, а также рациональному использованию учебного времени.

Программа предусматривает формирование общеучебных умений и навыков, универсальных способов деятельности и ключевых компетенций учащихся.

Количество учебных часов, 
на которое рассчитана Рабочая программа
Программа рассчитана на 34 часов, по 1 часу в неделю

Формы организации учебного процесса
Формы занятий, используемые при обучении ОБЖ следующие:

-учебные и учебно-тренировочные занятия с элементами моделирования опасных и экстремальных ситуаций;

-семинары и круглые столы;

-индивидуальные консультации;

Требования к уровню подготовки учащихся
По окончании 9 класса обучающийся должен:

Знать/понимать:
• основы здорового образа жизни; факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье; вредные привычки и их профилактику; 

• правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях социального, природного и техногенного характера;

• способы безопасного поведения в природной среде: ориентирование на местности, подача сигналов бедствия, добывание огня, воды и пищи, сооружение временного укрытия.

 Уметь:
• действовать при возникновении пожара в жилище и использовать подручные средства для ликвидации очагов возгорания;

• соблюдать правила поведения на воде, оказывать помощь утопающему; 

• оказывать первую медицинскую помощь при ожогах, отморожениях, ушибах, кровотечениях;

• пользоваться средствами индивидуальной защиты (противогазом, респиратором, ватно-марлевой повязкой, домашней медицинской аптечкой) и средствами коллективной защиты;

• вести себя в криминогенных ситуациях и в местах большого скопления людей;

• действовать согласно установленному порядку по сигналу «Внимание всем!», комплектовать минимально необходимый набор документов, вещей и продуктов питания в случае эвакуации населения.

 Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:
• обеспечения личной безопасности на улицах и дорогах;

• соблюдения мер предосторожности и правил поведения пассажиров в общественном транспорте;

• пользования бытовыми приборами и инструментами;

• проявления бдительности и поведения при угрозе террористического акта;

• обращения (вызова) в случае необходимости в соответствующие службы экстренной помощи.

Результаты изучения учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности

приведены в разделе «Требования к уровню подготовки выпускников». Требования направлены на формирование знаний и умений, востребованных в повседневной жизни, позволяющих адекватно воспринимать окружающий мир, предвидеть опасные и чрезвычайные ситуации и в случае их наступления правильно действовать.

Календарно-тематический план 9 класс
	№

п/п
	Наименование раздела и тем
	Кол-во часов.
	Дата. 

	I

	Основы безопасности личности, общества и государства 
	24
	

	
	Национальная безопасность России в мировом сообществе
	5
	

	1
	Россия в мировом сообществе. Национальные интересы России в современном мире.
	1
	

	2
	Организация эвакуации из горящего помещения. Основные угрозы национальным интересам и бе​зопасности России.
	1
	

	3
	Религиозно-политический экстремизм как угроза общественной безопасности» 
	1
	

	4
	Противодействие идеологии терроризма в социальных сетях» 
	1
	

	5
	Формирование общей культуры населения в об​ласти безопасности жизнедеятельности.
	1
	

	
	Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера как угроза национальной безопас​ности России.
	2
	

	6
	Опасные и чрезвычайные ситуации, общие поня​тия и определения, их классификация.
	1
	

	7
	Чрезвычайные ситуации природного характера, их причины и последствия.
	1
	

	
	Современный комплекс проблем безопасности социального характера.
	2
	

	8
	Военные угрозы национальной безопасности России.
	1
	

	9
	Международный терроризм ~ угроза националь​ной безопасности России.
	1


	

	
	Организационные основы по защите населения страны от чрезвычайных ситуаций мирного и во​енного времени.
	3
	

	10
	Единая государственная система предупрежде​ния и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС).
	1
	

	11
	Гражданская оборона как составная часть нацио​нальной безопасности и обороноспособности страны.


	1
	

	12
	МЧС России — федеральный орган управления в области зашиты населения и территорий от чрез​вычайных ситуаций.
	1
	

	
	Основные мероприятия, проводимые в Россий​ской Федерации, по защите населения от чрезвы​чайных ситуаций мирного и военного времени.
	5
	

	13
	Мониторинг и прогнозирование чрезвычайных ситуаций.
	1
	

	14
	Инженерная защита населения и территорий от чрезвычайных ситуаций.
	1
	

	15
	Оповещение населения о чрезвычайных ситуа​циях. Эвакуация населения.
	1
	

	16
	Средства спасения и знаки пожарной безопасности. Правила использования первичных средств пожаротушения. Понятие о пожарных водоемах.
	1
	

	17
	Аварийно-спасательные и другие неотложные ра​боты в очагах поражения
	1
	

	
	Основы государственной политики по организа​ции борьбы с терроризмом и наркобизнесом
	6
	

	18
	Виды террористических акций, их цели и спосо​бы осуществления
	1
	

	19
	Законодательная и нормативно-правовая база по организации борьбы с терроризмом.
	1
	

	20
	Система борьбы с терроризмом Правила поведения при угрозе террористическо​го акта.
	1
	

	21
	Правила пожарной безопасности при устройстве и эксплуатации отопительной печи и дымохода.
	1
	

	22
	Государственная политика противодействия нар-котизму


	1
	

	23
	Профилактика наркомании


	1
	

	
	Основы здорового образа жизни
	
	

	25
	Здоровье человека как индивидуальная, так и об​щественная ценность
	1
	

	26
	Здоровый образ жизни и его составляющие
	1
	

	27
	Репродуктивное здоровье населения и нацио​нальная безопасность России
	1
	

	
	Факторы, разрушающие репродуктивное здоро​вье
	
	

	28
	Ранние половые связи и их последствия
	1
	

	29
	Инфекции, передаваемые половым путем
	1
	

	30
	Понятия о ВИЧ-инфекции и СПИДе
	1
	

	
	Правовые основы сохранения и укрепления ре​продуктивного здоровья
	
	

	31
	Брак и семья
	1
	

	32
	Семья и здоровый образ жизни человека. Основы семейного права в Российской Федера​ции
	1
	

	33
	Безопасный Новый Год.
	1
	

	
	Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи
	1
	

	34
	Первая медицинская помощь при массовых по​ражениях. Первая медицинская помощь при передозировке в приеме психоактивных веществ.


	1
	

	
	итого
	34
	


