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Рабочая программа предмета

« Основы безопасности жизнедеятельности»

8 класс
                                                                     Составитель:


                                                         Учитель:  Абдрашитова О.А.

2017-2018 уч.г.

Пояснительная записка к учебной программе 8 класс.

Данная программа составлена на основе планируемых результатов и требований Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования, на основе рабочей программы А.Т.Смирнова (Рабочие программы. Предметная линия учебников А.Т.Смирнов, Б.О.Хренников. V-IX классы: пособия для учителей образовательных организаций., М.: Просвещение, 2016. )

      В учебной программе для 8 класса струк​турные компоненты курса ОБЖ представлены в двух учебных модулях, которые охватывают весь минимум содержания, определенный для курса в классе с учетом перспектив его развития. 
Модуль I (M-I). Основы безопасности лично​сти, общества и государства обеспечивает
формирование у обучаемых комплексной безо​пасности жизнедеятельности в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях.
Модуль включает в себя два раздела.
Раздел I (P-I). Обеспечение личной безопасно​сти в повседневной жизни.
Раздел II (Р-П). Чрезвычайные ситуации техногенного характера и безопасность населения. 
Модуль II (М-И). Основы медицинских знаний и здорового образа жизни решает задачи духовно-нравственного воспитания обучаемых, формирова​ния у них индивидуальной системы здорового об​раза жизни, сохранения и укрепления здоровья, а также умений оказывать первую медицинскую помощь.
Модуль включает в себя один раздел.
Раздел III (Р-Ш). Основы медицинских знаний и здорового образа жи​зни.
Для реализации программы на ее изучение не​обходимо предусмотреть по 1 ч учебного времени в неделю во всех классах. 
Требования к уровню подготовки учащихся 8-х классов
В результате изучения основ безопасности жиз​недеятельности в 8 классах ученик должен знать:
♦ потенциальные опасности природного, тех​ногенного и социального характера, наиболее ча​сто возникающие в повседневной жизни, их воз​можные последствия и правила личной безопасности;
♦ основные виды активного отдыха в природ​ных условиях и правила личной безопасности при активном отдыхе в природных условиях;
♦ законодательную и нормативно-правовую базу Российской Федерации по обеспечению бе​зопасности личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз и по организации борьбы с терроризмом;
♦ наиболее часто возникающие чрезвычай​ные ситуации природного, техногенного и соци​ального характера, их последствия и классифи​кацию;
♦ основные виды террористических актов, их цели и способы осуществления;
♦ правила поведения при возникновении чрезвычайных ситуаций;
♦ государственную политику противодей​ствия наркомании;
♦ основные меры по профилактике наркомании.
Ученик должен уметь:
♦ предвидеть возникновение наиболее час​то встречающихся опасных ситуаций по их характерным признакам;
♦ принимать решения и грамотно действо​вать, обеспечивая личную безопасность при возникновении чрезвычайных ситуаций;
♦ действовать при угрозе возникновения чрезвычайных ситуаций, соблюдая правила личной безопасности;
♦ пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты;
♦ оказывать первую медицинскую помощь при неотложных состояниях.
Кроме того, учащиеся должны уметь при​менять полученные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:
♦ обеспечения личной безопасности в различ​ных опасных и чрезвычайных ситуациях природ​ного, техногенного и социального характера;
♦ активного отдыха в природных условиях;
♦ оказания первой медицинской помощи по​страдавшим;
♦ соблюдения норм здорового образа жизни.

Учебно-тематическое планирование 8 класс

	№ модуля, раздела, темы
	Наименование модулей, разделов, тем
	Количество часов

	Модуль-1
	Основы безопасности личности, общества и государства
	23

	Раздел-1
	Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни
	11

	Тема 1
	Пожарная безопасность
	3

	Тема 2
	Безопасность на дорогах
	3

	Тема 3
	Безопасность на водоемах
	3

	Тема 4
	Экология и безопасность
	2

	Раздел-2
	Чрезвычайные ситуации техногенного характера и безопасность населения
	12

	Тема 5
	Чрезвычайные ситуации техногенного характера и безопасность населения
	9

	Тема 6
	Воспитание патриотизма как фактор профилактики и противодействия распространения идеологии терроризма.
	3

	Модуль-2
	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
	11

	Раздел-3
	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
	11

	Тема 7
	Основы здорового образа жизни 
	7

	Тема 8
	Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи
	4

	
	Всего часов
	34


