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                                                    Рабочая программа
по физической культуре  8-9  класс

Составитель:                                                                                                                                                                                       Учитель:

Стрелков Алексей Евгеньевич
2017-2018 уч. г.
 Пояснительная записка
Целью физического воспитания в школе является содействие всестороннему развитию личности посредством формирования физической культуры личности школьника. Слагаемыми физической культуры являются: крепкое здоровье, хорошее физическое развитие, оптимальный уровень двигательных способностей, знания и навыки в области физической культуры, мотив и освоенные способы (умения) осуществлять физкультурно-оздоровительную и спортивную деятельность.

Данная рабочая программа по физической культуре для учащихся 8-9 классов общеобразовательной школы разработана на основе комплексной программы физического воспитания обучающихся 1-11 классов. Авторы: доктор педагогических наук В.И. Лях, кандидат педагогических наук А.А. Зданевич, утвержденная Министерством образования и науки РФ, допущенная Министерством образования и науки РФ (Москва «Просвещение», 2012 г.). 
Достижение цели физического воспитания обеспечивается решением следующих основных задач, направленных на:

· укрепление  здоровья, содействие гармоническому физическому развитию;

· обучение жизненно важным двигательным умениям и навыкам;

· развитие двигательных (кондиционных и координационных) способностей;

· приобретение необходимых знаний в области физической культуры и спорта;

· воспитание потребности и умения самостоятельно заниматься физическими упражнениями, сознательно применять их в целях отдыха, тренировки, повышения работоспособности и  укрепления здоровья;

· содействию воспитанию нравственных и волевых качеств, развитие технических процессов и свойств личности;
· подготовка учащихся к сдаче нормативов ВФСК ГТО.

Решая задачи физического воспитания, вся деятельность учителя ориентирована на такие важные компоненты, как воспитание ценностных ориентаций на физическое и духовное совершенствование личности, формирование у обучающихся потребностей и мотивов к систематическим занятиям физическими упражнениями, воспитание моральных и волевых качеств, формирование гуманистических отношений, приобретение опыта общения. В течение урока учитель учит обучающихся способам творческого применения полученных знаний, умений и навыков для поддерживания высокого уровня физической и умственной работоспособности, состояния здоровья, самостоятельных занятий.

Содержания рабочей программы  включает в себя и базовую и вариативную часть учебной программы (дифференцированную). Базовый  компонент составляет основу общегосударственного стандарта подготовки в сфере физической культуры. Вариативная  (дифференцированная) часть физической культуры основана на региональных особенностях (лыжная подготовка, подвижные игры на свежем воздухе), местных особенностях работы школы и интереса обучающихся (спортивная игра  «Баскетбол»).

Настоящая рабочая программа  включает содержание программного материала 6-9 класса. Количество часов (уроков) в неделю 6- 9 классах – 3, учебных недель 34, годовое количество- 102 урока.
Овладеть системой знаний о физической культуре, необходимыми двигательными умениями и навыками, умением использовать их в повседневной жизни для укрепления здоровья, улучшения своего физического развития и физической подготовленности необходим комплект учебников для учащихся 8-9 классов – авторы В.И. Лях, А.А. Зданевич. 

Раздел 1. 8-9 классы

Задачи физического воспитания обучающихся 8-9 классов

Решение задач физического воспитания учащихся направлено на:

· содействие гармоничному развитию, закрепление навыков правильной осанки, развитие устойчивости организма к неблагоприятным условиям внешней среды, воспитание ценностных ориентаций на здоровый образ жизни и привычки соблюдения личной гигиены;

· обучение основам базовых видов двигательных действий;

· дальнейшее развитие координационных (ориентирование в пространстве, перестроение двигательных действий, быстрота и точность реагирования на сигналы, согласование движений, ритм, равновесие, точность воспроизведения и дифференцирование основных параметров движений) и кондиционных (скоростно-силовых, скоростных, выносливости, силы и гибкости) способностей;

· формирование основ знаний о личной гигиене, о влиянии занятий физическими упражнениями на основы системы организма. Развитие волевых и нравственных качеств;

· выработку представлений о физической культуре личности и приемах самоконтроля;

· углубление представления об основных видах спорта. Соревнованиях, снарядах и инвентаре, соблюдение правил техники безопасности во время занятий, оказание первой помощи при травмах;

· воспитание привычки к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, избранными видами спорта в свободное время;

· выработку организаторских навыков проведения занятий в качестве командира отделения, капитана команды, судьи;

· формирование адекватной оценки собственных физических возможностей;

·  воспитание инициативности, самостоятельности, взаимопомощи, дисциплинированности, чувства ответственности;

· содействие развитию психических процессов и обучение основам психической саморегуляции.

Уровень развития физической культуры учащихся, оканчивающих основную школы

В результате освоения Обязательного минимума содержания учебного предмета «физическая культура» учащиеся по окончанию основной школы должны достигнуть следующего уровня развития физической культуры.

Знать:

- основы история развития физической культуры в России (в СССР);

- историю возникновения и современное развитие ВФСК  ГТО;

- особенности развития избранного вида спорта;

- педагогические, физиологические и психологические основы качеств. современные формы построения занятий и систем занятий физическими упражнениями с разной функциональной направленностью;
- биодинамические особенности и содержание физических упражнений общеразвивающей и корригирующей направленности, основы их использования в решении задач физического развития и укрепления здоровья;

- физиологические основы деятельности систем дыхания, кровообращения и энергообеспечения при мышечных нагрузках. Возможности их развития и совершенствования средствами физической культуры в разные возрастные периоды;

- возрастные особенности развития ведущих психических процессов и физических качеств. Возможности формирования индивидуальных черт и свойств личности посредством регулярных занятий физической культурой;
- психофункциональные особенности собственного организма;

- индивидуальные способы контроля за развитием адаптивных свойств организма, укрепления здоровья, повышения физической подготовленности;

- способы организации самостоятельных занятий физическими упражнениями с разной функциональной направленностью, правила использования спортивного инвентаря и оборудования, принципы создания простейших спортивных сооружений  и площадок;

- правила личной гигиены, профилактики травматизма и оказания доврачебной помощи при занятиях физической культурой.

Уметь:

- технически правильно осуществлять двигательные действия избранного вида спортивной специализации,  нормативов ВФСК ГТО, использовать их в условиях соревновательной деятельности и организации собственного досуга;

- проводить самостоятельные занятия по развитию основных физических способностей, коррекции осанки и телосложения;

- разрабатывать индивидуальный двигательный режим. Подбирать и планировать физические упражнения, поддерживать оптимальный уровень индивидуальной работоспособности;

- контролировать и регулировать функциональное состояние организма при выполнение физических упражнений, добиваться оздоровительного эффекта и совершенствования физических кондиций;
- управлять своими эмоциями, эффективно взаимодействовать со взрослыми и сверстниками, владеть культурой общения;

- соблюдать правила безопасности и профилактики травматизма на занятиях физическими упражнениями, оказывать первую помощь при травмах и несчастных случаях;

- пользоваться современным спортивным инвентарем и оборудованием, специальными техническими средствами с целью повышения эффективности самостоятельных форм занятий физической культурой. 

Демонстрировать:

	Физические способности
	Физические упражнения
	Мальчики
	Девочки

	Скоростные
	Бег 60 м с высокого старта с опорой на руках, с
	9,2
	10,2

	Силовые
	Лазанье по канату на расстояние 6 м, с

Прыжок в длину с места, см

Поднимание туловища из положения лежа на спине, руки за головой, кол-во раз.
	12

180

-
	-

165

18

	К выносливости
	Кроссовой бег 2 км

Передвижение на лыжах 2 км
	8 мин 50 с

16 мин 30 с
	10 мин 20 с

21 мин 00 с

	К координации
	Последовательное выполнение пяти кувырков, с

Бросок малого мяча в стандартную мишень, м
	10,0

12,0
	14,0

10,0


Включая нормативы ВФСК ГТО в соответствие с возрастными особенностями учащихся и их  группы здоровья.

Подготовка    к    выполнению    видов    испытаний

(в процессе уроков)
Подготовка    к    выполнению    видов    испытаний    (тестов)    и    нормативов,    предусмотренных Всероссийским физкультурно-спортивным комплексом "Готов к труду и обороне" (ГТО).
 Двигательные умения, навыки и способности
В циклических и ациклических локомоциях: с максимальной скоростью пробегать 60 м из положения низкого старта; в равномерном темпе бегать до 20 мин (мальчики) и до 15 мин (девочки); после быстрого разбега с 9-13 шагов совершать прыжок в длину; выполнять с 9-13 шагов разбега прыжок в высоту способом «перешагивание».

В метаниях на дальность и на меткость: метать малый мяч и мяч 150 г с места и с разбега (10-12 м) с использованием четырехшажного варианта бросковых шагов с соблюдением ритма; метать малый мяч и мяч 150 г с места и трех шагов разбега в горизонтальную и вертикальную цели с 10-15 м, метать малый мяч и мяч 150 г с места по медленно и быстро движущейся цели с 10-12 м.

В гимнастических и акробатических упражнениях: выполнять комбинацию из четырех элементов на перекладине (мальчики) и на разновысоких брусьях (девочки); опорные прыжки через козла в длину (мальчики) и в ширину (девочки); комбинацию движений с одним из предметов (мяч, палка, скакалка, обруч), состоящую из шести элементов, или комбинацию, состоящую из шести гимнастических элементов; выполнять акробатическую комбинацию из четырех элементов, включающую кувырки вперед и назад, стойку на голове и руках, длинный кувырок (мальчики), кувырок вперед и назад в полушпагат, мост и поворот в упор стоя на одном колене (девочки).
В единоборствах: осуществлять подводящие упражнения по овладению приемами техники и борьбы в партере и в стойке (юноши).

В спортивных играх: играть в одну из спортивных игр (по упрощенным правилам).

Физическая подготовленность: должна соответствовать, как минимум, среднему уровню показателей развития основных физических способностей (табл. 2), с учетом региональных условий и индивидуальных возможностей учащихся.

Способы физкультурно-оздоровительной деятельности: самостоятельно выполнять упражнения на развитие быстроты, координации, выносливости, силы, гибкости; соблюдать правила самоконтроля и безопасности во время выполнения упражнений.

Способы спортивной деятельности: участвовать в  соревнованиях по атлетическому четырехборью: бег 60 м, прыжок в длину  или высоту с разбега, метание, бег на выносливость; участвовать в соревнованиях по одному из видов спорта.

Правила поведения на занятиях физическими упражнениями: соблюдать нормы поведения в коллективе, правила безопасности, гигиену занятий  и личную гигиену; помогать друг другу и учителю; поддерживать товарищей, имеющих недостаточную физическую подготовленность; проявлять активность, самостоятельность, выдержку и самообладание. 
Критерии и нормы оценки учащихся
При оценивании успеваемости учитываются индивидуальные возможности, уровень физического развития и двигательные возможности, последствия заболеваний учащихся.  
Классификация ошибок и недочетов, влияющих на снижение оценки

Мелкими ошибками считаются такие, которые не влияют на качество и результат выполнения. К мелким ошибкам в основном относятся неточность отталкивания, нарушение ритма, неправильное исходное положение, «заступ» при приземлении.
Значительные ошибки – это такие, которые не вызывают особого искажения структуры движений, но влияют на качество выполнения, хотя количественный показатель ниже предполагаемого ненамного. К значительным ошибкам относятся:
· старт не из требуемого положения;
· отталкивание далеко от планки при выполнении прыжков в длину, высоту;
· бросок мяча в кольцо, метание в цель с наличием дополнительных движений;
· несинхронность выполнения упражнения.
Грубые ошибки – это такие, которые искажают технику движения, влияют на качество и результат выполнения упражнения.
Характеристика цифровой оценки (отметки)
Оценка «5» выставляется за качественное выполнение упражнений, допускается наличие мелких ошибок.
Оценка «4» выставляется, если допущено не более одной значительной ошибки и несколько мелких.
Оценка «3» выставляется, если допущены две значительные ошибки и несколько грубых. Но ученик при повторных выполнениях может улучшить результат.
Оценка «2» выставляется, если упражнение не выполнено. Причиной невыполнения является наличие грубых ошибок.
    Таблица 2

Уровень физической подготовленности обучающихся 11-15 лет

	№ п\п
	Физические способности
	Контрольное упражнение (тест)
	Возраст, лет
	Уровень

	
	
	
	
	Мальчики
	Девочки

	
	
	
	
	низкий
	средний
	высокий
	низкий
	средний
	Высокий

	1.
	Скоростные
	Бег 30 м. с
	11

12

13

14

15
	6,3 и выше

6,0

5,9

5,8

5,5
	6,1 – 5,5

5,8-5,4

5,6-5,2

5,5-5,2

5,3-4,9
	5,0 и выше

4,9

4,8

4,7

4,6
	6,4 и выше

6,3

6,2

6,1

6,0
	6.3-5,7

6,2-5,5

6,0-5,4

5,9-5,4

5,8-5,3
	5,1 и ниже

5,0

5,0

4,9

4,9

	2.
	Координационные
	Челночный бег 3х10 м, с
	11

12

13

14

15
	9,7 и выше

9,3

9,3

9,0

8,6
	9,3-8,8

9,0-8,6

9,0-8,6

8,7-8,3

8,4-8,0
	8,5 и ниже

8,3

8,3

8,0

7,7
	10,1 и выше

10,0

10,0

9,9

9,7
	9,7-9,3

9,6-9,1

9,5-9,0

9,4-9,0

9,3-8,8
	8,9 и ниже

8,8

8,7

8,6

8,5

	3.
	Скоростно-силовые
	Прыжок в длину с места, см
	11

12

13

14

15
	140 и ниже
145

150

160

175
	160-180
165-180

170-190

180-195

190-205
	195 и выше
200

205

210

220
	130 и ниже
135

140

145

155
	150-175
155-175

160-180

160-180

165-185
	185 и выше
190

200

200

205

	4.
	Выносливость
	6-минутный бег, м
	11

12

13

14

15
	900 и менее
950

1000

1050

1100
	1000-1100
1100-1200

1150-1250

1200-1300

1250-1350
	1300 и выше
1350

1400

1450

1500
	700 и ниже
750

800

850

900
	850-1000
900-1050

950-1100

1000-1150

1050-1200
	1100 и выше
1150

1200

1250

1300

	5.
	Гибкость
	Наклон вперед из положения сидя, см
	11

12

13

14

15
	 2 и ниже
2

2

3

4
	6-8
6-8

5-7

7-9

8-10
	10 и выше
10

9

11

12
	4 и ниже
5

6

7

7
	8-10
9-11

10-12

12-14

12-14
	15 и выше
16

18

20

20

	6.
	Силовые
	Подтягивание на высокой перекладине из виса, кол-во раз (мальчики)

На низкой перекладине из виса лежа, кол-во раз (девочки) 
	11

12

13

14

15

11

12

13

14

15
	1
1

1

2

3
	4-5
4-6

5-6

6-7

7-8


	6 и выше
7

8

9

10
	4 и ниже

4

5

5

5
	10-14

11-15

12-15

13-15

12-13
	19 и выше

20

19

17

16


 Примерное распределение учебного времени на различные виды программного материала при трехразовых занятиях в неделю

для обучающихся 8 -9 классов

	№ п/п
	Вид программного материала
	Количество часов (уроков)

	
	
	класс

	
	
	
	
	
	8
	9

	1.
	Базовая часть
	
	
	
	84
	84

	1.1
	Основы знаний о физической культуре.
	В процессе урока

	1.2
	Спортивные игры
	
	
	
	18
	18


	1.3
	Гимнастика с элементами акробатики
	
	
	
	18
	18

	1.4
	Легкоатлетические упражнения 
	
	
	
	21
	21

	1.5
	Лыжная подготовка
	
	
	
	18
	18

	1.6
	Элементы единоборств
	
	
	
	9
	9

	2.
	Вариативная часть
	
	
	
	18
	18

	2.1
	Лыжная подготовка (региональные особенности)
	
	
	
	9
	9

	2.2
	 Подвижные игры на свежем воздухе. Элементы спортивной игры баскетбол, футбол.
	
	
	
	9
	9


Тематическое планирование по физической культуре 8 класс

3 часа в неделю 34учебных недель, 102 часов в год

	Номер урока
	Дата урока
	Тема урока (учебный материал)
	Тип урока (условное обозначение)

	1.
	
	Техника безопасности на занятиях физической культуры. Техника безопасности на уроках легкой атлетики. Низкий старт до 60 м.
	С

	2.
	
	СБУ. Низкий старт от 70 до 80 м. бег на результат 100 м.
	Р

	3.
	
	 СБУ. Низкий старт от 70 до 80 м. бег на результат 100 м.
	З

	4.
	
	 СБУ. Бег на 2000 м (мальчики) и нм 1500 м (девочки).
	Р

	5.
	
	 СБУ. Бег на 2000 м (мальчики) и нм 1500 м (девочки).
	З

	6.
	
	 СБУ. Бег на 2000 м (мальчики) и нм 1500 м (девочки).
	С

	7.
	
	 СБУ. Прыжки в длину с 11-13 шагов разбега. Метание малого мяча на дальность.
	Р

	8.
	
	СБУ. Прыжки в длину с 11-13 шагов разбега. Метание малого мяча на дальность.
	Р

	9.
	
	 Контрольное тестирование техники выполнения двигательного действия нормативов ВФСК ГТО раздела «Легкая атлетика».
	У

	10.
	
	Легкоатлетические эстафеты. Челночный бег.
	С

	11.
	
	Кросс до 2 км.
	С

	12.
	
	Олимпийский урок. Контрольные упражнения: кросс до 2 км, метание мяча, прыжки в длину с разбега.
	У

	13.
	
	Техника безопасности на занятиях спортивными играми (баскетбол). Правила игры. Стойки, перемещение.
	З

	14.
	
	СИУ. Ведение, ловля, передача в баскетболе.
	З

	15.
	
	СИУ. Броски одной и двумя руками с места и в движении.
	З

	16.
	
	СИУ. Вырывание и выбивание мяча в баскетболе. перехват мяча.
	З

	17.
	
	СИУ. Комбинации из освоенных элементов.
	С

	18.
	
	СИУ. Позиционное нападение и личная защита в игровых взаимодействиях 2:2, 3:3, 4:4, 5:5 на одну корзину.ражнения. броски ола.бол.. СБУ.ьность. СБУ..









































































	Р

	19.
	
	СИУ. Позиционное нападение и личная защита в игровых взаимодействиях 2:2, 3:3, 4:4, 5:5 на одну корзину.ражнения. броски ола.бол.. СБУ.ьность. СБУ..









































































	З

	20.
	
	Т.Б. Футбол. Совершенствование техники передвижений, остановок, поворотов и стоек. Игра в футбол по упрощенным правилам. ражнения. броски ола.бол.. СБУ.ьность. СБУ..









































































	З

	21.
	
	Футбол. Удар по катящемуся мячу. Совершенствование техники ведения. Игра в футбол по упрощенным правилам.ражнения. броски ола.бол.. СБУ.ьность. СБУ..









































































	Р

	22.
	
	Футбол. Совершенствование техники ударов по воротам.
Игра в футбол по упрощенным правилам. ражнения. броски ола.бол.. СБУ.ьность. СБУ..









































































	З

	23.
	
	Футбол. Игра в футбол по упрощенным правилам .ражнения. броски ола.бол.. СБУ.ьность. СБУ..









































































	З

	24.
	
	Олимпийский урок. Азбука баскетбола.
	У

	25.
	
	Техника безопасности при организации занятий гимнастики с элементами акробатики. ОФП.
	С

	26.
	
	ОРУ. СУ. Акробатические упражнения. Опорный прыжок «согнув ноги» боком, с поворотом 900.
	Р

	27.
	
	ОРУ. СУ. Акробатические упражнения. Опорный прыжок «согнув ноги» боком, с поворотом 900.
	З

	28.
	
	ОРУ. СУ. Акробатические упражнения. Опорный прыжок «согнув ноги» боком, с поворотом 900.
	З

	29.
	
	ОРУ. СУ. Висы и упоры (брусья). Лазанье по канату.
	Р

	30.
	
	ОРУ. СУ. Висы и упоры (брусья). Лазанье по канату.
	З

	31.
	
	ОРУ. СУ. Висы и упоры (брусья). Лазанье по канату.
	З

	32.
	
	ОРУ. СУ. Акробатические комбинации. Упражнения в равновесии.
	Р

	33.
	
	ОРУ. СУ. Акробатические комбинации. Упражнения в равновесии.
	З

	34.
	
	ОРУ. СУ. Акробатические комбинации. Упражнения в равновесии.
	С

	35.
	
	СУ. Ритмическая гимнастика. Опорные прыжки.
	С

	36.
	
	СУ. Ритмическая гимнастика. Висы и упоры.
	С

	37.
	
	Контрольное тестирование техники выполнения двигательного действия нормативов ВФСК ГТО раздела «Гимнастика с элементами акробатики» (ОФП).
	У

	38.
	
	 СУ. Ритмическая гимнастика. Акробатическая комбинация.
	С

	39.
	
	 СУ. Гимнастические эстафеты.
	С

	40.
	
	Контрольные упражнения: опорные прыжки, акробатические комбинации.
	У

	41.
	
	Контрольные упражнения: лазанье по канату, брусья – комбинация висы и упоры.
	У

	42.
	
	Олимпийский урок. Комбинации в равновесии, комплекс ритмической гимнастики. 
	У

	43.
	
	Техника безопасности на занятиях элементами единоборства. Стойки и передвижения в стойке.
	С

	44.
	
	 Захваты рук и туловища. Приемы борьбы за выгодное положение.
	Р

	45.
	
	Силовые упражнения и единоборства в парах.
	З

	46.
	
	Техника безопасности на уроках лыжной подготовки. Подбор лыж.
	С

	47.
	
	Одновременный одношажный ход. Передвижение на дистанции 1,5 км.
	Р

	48.
	
	Одновременный одношажный ход. Передвижение на дистанции 1,5 км.
	З

	49.
	
	Одновременный одношажный ход. Передвижение на дистанции 1,5 км.
	С

	50.
	
	Коньковый ход. Передвижение на дистанции 3 км.
	Р

	51.
	
	Коньковый ход. Передвижение на дистанции 3 км.
	З

	52.
	
	Коньковый ход. Передвижение на дистанции 3 км.
	С

	53.
	
	Торможение и поворот «плугом». Передвижение на дистанции до 4 км.
	Р

	54.
	
	Торможение и поворот «плугом». Передвижение на дистанции до 4 км.
	З

	55.
	
	Торможение и поворот «плугом». Передвижение на дистанции до 4 км.
	С

	56.
	
	Торможение и поворот «плугом». Передвижение на дистанции до 4 км.
	С

	57.
	
	Прохождение дистанции до 4 км.
	С

	58.
	
	Прохождение дистанции до 4 км.
	С

	59.
	
	Олимпийский урок. Прохождение дистанции до 4 км.
	С

	60.
	
	Лыжная эстафета 4х1 км
	С

	61.
	
	Лыжная гонка 2 км (девочки), 3 км (мальчики)
	С

	62.
	
	Игры на лыжах. Передвижение на дистанции 2 км.
	С

	63.
	
	Игры на лыжах. Передвижение на дистанции 2 км.
	С

	64.
	
	Игры на лыжах. Передвижение на дистанции 2 км.
	С

	65.
	
	Контрольные упражнения: прохождение дистанции на время 2 км (девочки), 3 км (мальчики).
	У

	66.
	
	Контрольные упражнения: техника лыжных ходов, спусков, подъемов.
	У

	67.
	
	Горнолыжная эстафета с преодолением препятствий.
	Р

	68.
	
	Горнолыжная эстафета с преодолением препятствий.
	З

	69.
	
	Контрольное тестирование техники выполнения двигательного действия нормативов ВФСК ГТО раздела «Лыжная подготовка»
	У

	70.
	
	Горнолыжная эстафета с преодолением препятствий.
	С

	71.
	
	Лыжные соревнования в парах.
	С

	72.
	
	Игры на лыжах.
	С

	73.
	
	Техника безопасности на занятиях элементами единоборства. Силовые упражнения и единоборства в парах.
	С

	74.
	
	OФП. Борьба за предмет. Подвижные игры с элементами игры.
	С

	75.
	
	OФП. Упражнения по овладению приемами страховки. Подвижные игры.
	С

	76.
	
	OФП. Упражнения по овладению приемами страховки. Подвижные игры.
	С

	77.
	
	Силовые упражнения и единоборство в парах.
	С

	78.
	
	Олимпийский урок. Силовые упражнения и единоборство в парах.
	С

	79.
	
	Техника безопасности на занятиях спортивными играми. СИУ. OФП. Двусторонняя игра в баскетбол.
	С

	80.
	
	Техника безопасности на занятиях спортивными играми. СИУ. OФП. Двусторонняя игра в баскетбол.
	С

	81.
	
	Техника безопасности на занятиях спортивными играми. СИУ. Двусторонняя игра в баскетбол.
	С

	82.
	
	СИУ. Двусторонняя игра в баскетбол.
	С

	83.
	
	СИУ. Взаимодействие двух игроков в нападении и защите через «заслон». Учебная игра в баскетбол.
	Р

	84.
	
	Т.Б. Футбол. Двусторонняя игра в мини-футбол. 
	З

	85.
	
	Футбол. Двусторонняя игра в мини-футбол.
	З

	86.
	
	СИУ. Учебная игра в волейбол.
	С

	87.
	
	СИУ. Учебная игра в волейбол. Нижняя прямая подача.
	С

	88.
	
	СИУ. Учебная игра в волейбол. Прием подачи
	С

	89.
	
	СИУ. Учебная игра в волейбол. Прием подачи.
	С

	90.
	
	Волейбол. Стойки игрока, перемещение, остановка, ловля и передача.
	З

	91.
	
	Волейбол. СИУ. Отбивание мяча кулаком через сетку. Двусторонняя игра в волейбол.
	Р

	92.
	
	СИУ. Волейбол. Комбинации из освоенных элементов техники волейбола. Двусторонняя игра в волейбол.
	З

	93.
	
	Олимпийский урок.  Организация и проведение соревнований по волейболу.
	У

	94.
	
	Техника безопасности на занятиях легкоатлетическими упражнениями. Прыжки в высоту с 7-9 шагов разбега. Метание мяча 150 г на дальность.
	С

	95.
	
	СБУ. Бросок набивного мяча. Прыжки в высоту. Метание малого мяча.
	С

	96.
	
	СБУ. Бег на дистанции 100 м. прыжки в длину с разбега, способом «согнув ноги».
	З

	97.
	
	СБУ. Бег на дистанции 100 м. прыжки в длину с разбега, способом «согнув ноги».
	С

	98.
	
	СБУ.Прыжки в длину с разбега способом «согнув ноги». Прыжки  в высоту с разбега способом «перешагивание»
	С

	99.
	
	Контроль двигательной подготовленности: бег 100 метров, метание мяча 150 г, прыжки в длину  с разбега.
	У

	100.
	
	Контроль двигательной подготовленности: бег 100 метров, метание мяча 150 г, прыжки в длину  с разбега.
	У

	101.
	
	СБУ. Легкоатлетическая эстафета 4х100 м.
	С

	102.
	
	Контрольное тестирование техники выполнения двигательного действия нормативов ВФСК ГТО раздела «Легкая атлетика».
	У


Условные обозначения (тема урока):

Р – разучивание двигательного действия под непосредственным контролем учителя;

З – закрепление двигательного действия;

С – совершенствование двигательного действия;

У – учет знаний, умений и навыков, показателей в контрольных тестах или других упражнениях учебной программы.

ОФП – общая физическая подготовка;

СУ – строевые упражнения;

СУ л – силовые упражнения;

СИУ – специальные игровые упражнения;

СБУ – специальные беговые упражнения;

ОРУ – общие развивающие упражнения  
Тематическое планирование по физической культуре 9 класс

3 часа в неделю 34 учебных недель, 102 часа в год

	Номер урока
	Дата урока
	Тема урока (учебный материал)
	Тип урока (условное обозначение)

	1.
	
	Техника безопасности на занятиях физической культуры. Техника безопасности на уроках легкой атлетики. Низкий старт до 60 м.
	С

	2.
	
	 СБУ. Низкий старт от 70 до 80 м. бег на результат 100 м.
	Р

	3.
	
	 СБУ. Низкий старт от 70 до 80 м. бег на результат 100 м.
	З

	4.
	
	СБУ. Бег на 2000 м (мальчики) и нм 1500 м (девочки).
	Р

	5.
	
	СБУ. Бег на 2000 м (мальчики) и нм 1500 м (девочки).
	З

	6.
	
	 СБУ. Бег на 2000 м (мальчики) и нм 1500 м (девочки).
	С

	7.
	
	СБУ. Прыжки в длину с 11-13 шагов разбега. Метание малого мяча на дальность.
	Р

	8.
	
	 СБУ. Прыжки в длину с 11-13 шагов разбега. Метание малого мяча на дальность.
	Р

	9.
	
	СБУ. Прыжки в длину с 11-13 шагов разбега. Метание малого мяча на дальность.
	З

	10.
	
	Контрольное тестирование нормативов ВФСК ГТО по разделу  «Легкая атлетика».
	У

	11.
	
	Кросс до 2 км.
	С

	12.
	
	Олимпийский урок: кросс до 3 км, метание мяча, прыжки в длину с разбега.
	У

	13.
	
	Техника безопасности на занятиях спортивными играми (баскетбол). Правила игры. Стойки, перемещение.
	З

	14.
	
	СИУ. Ведение, ловля, передача в баскетболе.
	З

	15.
	
	СИУ. Броски одной и двумя руками с места и в движении.
	З

	16.
	
	СИУ. Вырывание и выбивание мяча в баскетболе. перехват мяча.
	З

	17.
	
	СИУ. Комбинации из освоенных элементов.
	С

	18.
	
	СИУ. Позиционное нападение и личная защита в игровых взаимодействиях 2:2, 3:3, 4:4, 5:5 на одну корзину.ражнения. броски ола.бол.. СБУ.ьность. СБУ..









































































	Р

	19.
	
	СИУ. Позиционное нападение и личная защита в игровых взаимодействиях 2:2, 3:3, 4:4, 5:5 на одну корзину.ражнения. броски ола.бол.. СБУ.ьность. СБУ..









































































	З

	20.
	
	СИУ. Позиционное нападение и личная защита в игровых взаимодействиях 2:2, 3:3, 4:4, 5:5 на одну корзину.ражнения. броски ола.бол.. СБУ.ьность. СБУ..









































































	З

	21.
	
	СИУ. Позиционное нападение и личная защита в игровых взаимодействиях 2:2, 3:2, 4:4, 5:5 на одну корзину.ражнения. броски ола.бол.. СБУ.ьность. СБУ..









































































	Р

	22.
	
	СИУ. Позиционное нападение и личная защита в игровых взаимодействиях 2:2, 3:2, 4:4, 5:5 на одну корзину.ражнения. броски ола.бол.. СБУ.ьность. СБУ..









































































	З

	23.
	
	СИУ. Позиционное нападение и личная защита в игровых взаимодействиях 2:2, 3:2, 4:4, 5:5 на одну корзину.ражнения. броски ола.бол.. СБУ.ьность. СБУ..









































































	З

	24.
	
	Олимпийский урок. Соревнования по баскетболу.
	У

	25.
	
	Техника безопасности при организации занятий гимнастики с элементами акробатики. ОФП.
	С

	26.
	
	ОРУ. СУ. Акробатические упражнения. Опорный прыжок «согнув ноги» боком, с поворотом 900.
	Р

	27.
	
	ОРУ. СУ. Акробатические упражнения. Опорный прыжок «согнув ноги» боком, с поворотом 900.
	З

	28.
	
	ОРУ. СУ. Акробатические упражнения. Опорный прыжок «согнув ноги» боком, с поворотом 900.
	З

	29.
	
	ОРУ. СУ. Висы и упоры (брусья). Лазанье по канату.
	Р

	30.
	
	ОРУ. СУ. Висы и упоры (брусья). Лазанье по канату.
	З

	31.
	
	ОРУ. СУ. Висы и упоры (брусья). Лазанье по канату.
	З

	32.
	
	ОРУ. СУ. Акробатические комбинации. Упражнения в равновесии.
	Р

	33.
	
	ОРУ. СУ. Акробатические комбинации. Упражнения в равновесии.
	З

	34.
	
	ОРУ. СУ. Акробатические комбинации. Упражнения в равновесии.
	С

	35.
	
	 СУ. Ритмическая гимнастика. Опорные прыжки.
	С

	36.
	
	СУ. Ритмическая гимнастика. Висы и упоры.
	С

	37.
	
	 СУ. Ритмическая гимнастика. Лазанье и перелазанье.
	С

	38.
	
	 СУ. Ритмическая гимнастика. Акробатическая комбинация.
	С

	39.
	
	 Контрольное тестирование нормативов ВФСК ГТО по разделу  «ОФП».
	У

	40.
	
	Контрольные упражнения: опорные прыжки, акробатические комбинации.
	У

	41.
	
	Контрольные упражнения: лазанье по канату, брусья – комбинация висы и упоры.
	У

	42.
	
	Олимпийский урок: комбинации в равновесии, комплекс ритмической гимнастики. ОРУ.
	У

	43.
	
	Техника безопасности на занятиях элементами единоборства. Стойки и передвижения в стойке.
	С

	44.
	
	Захваты рук и туловища. Приемы борьбы за выгодное положение.
	Р

	45.
	
	Силовые упражнения и единоборства в парах.
	З

	46.
	
	Техника безопасности на уроках лыжной подготовки. Подбор лыж.
	С

	47.
	
	Попеременный  четырехшажный ход. Передвижение по дистанции 4 км.
	Р

	48.
	
	Попеременный  четырехшажный ход. Передвижение по дистанции 4 км.
	З

	49.
	
	Попеременный  четырехшажный ход. Передвижение по дистанции 4 км.
	С

	50.
	
	Переход с переменных ходов на одновременные. Передвижение на дистанции 4 км.
	Р

	51.
	
	Переход с переменных ходов на одновременные. Передвижение на дистанции 4 км.
	З

	52.
	
	Переход с переменных ходов на одновременные. Передвижение на дистанции 4 км.
	С

	53.
	
	Преодоление контруклона. Передвижение на дистанции до 5 км.
	Р

	54.
	
	Преодоление контруклона. Передвижение на дистанции до 5 км.
	З

	55.
	
	Преодоление контруклона. Передвижение на дистанции до 5 км.
	С

	56.
	
	Преодоление контруклона. Передвижение на дистанции до 5 км.
	С

	57.
	
	Преодоление контруклона. Передвижение на дистанции до 5 км.
	С

	58.
	
	Преодоление контруклона. Передвижение на дистанции до 5 км.
	С

	59.
	
	Прохождение дистанции до 4 км.
	С

	60.
	
	Лыжная эстафета 4х1 км
	С

	61.
	
	Лыжная гонка 2 км (девочки), 3 км (мальчики)
	С

	62.
	
	Игры на лыжах. Передвижение на дистанции 2 км.
	С

	63.
	
	Игры на лыжах. Передвижение на дистанции 2 км.
	С

	64.
	
	Игры на лыжах. Передвижение на дистанции 2 км.
	С

	65.
	
	Контрольные упражнения: прохождение дистанции на время 2 км (девочки), 3 км (мальчики).
	У

	66.
	
	Контрольные упражнения: техника лыжных ходов, спусков, подъемов.
	У

	67.
	
	Горнолыжная эстафета с преодолением препятствий.
	Р

	68.
	
	Горнолыжная эстафета с преодолением препятствий.
	З

	69.
	
	Горнолыжная эстафета с преодолением препятствий.
	З

	70.
	
	Контрольное тестирование нормативов ВФСК ГТО по разделу  «Лыжная подготовка».
	У

	71.
	
	Олимпийский урок. Лыжные соревнования в парах.
	С

	72.
	
	Игры на лыжах.
	С

	73.
	
	Техника безопасности на занятиях элементами единоборства. Силовые упражнения и единоборства в парах.
	С

	74.
	
	 Борьба за предмет. Подвижные игры с элементами игры.
	С

	75.
	
	Упражнения по овладению приемами страховки. Подвижные игры.
	С

	76.
	
	 Упражнения по овладению приемами страховки. Подвижные игры.
	С

	77.
	
	Силовые упражнения и единоборство в парах.
	С

	78.
	
	Олимпийский урок. Силовые упражнения и единоборство в парах.
	С

	79.
	
	Техника безопасности на занятиях спортивными играми. СИУ.  Двусторонняя игра в баскетбол.
	С

	80.
	
	СИУ.  Двусторонняя игра в баскетбол.
	С

	81.
	
	 СИУ. Двусторонняя игра в баскетбол.
	С

	82.
	
	СИУ. Учебная игра в волейбол. Прием подачи.
	С

	83.
	
	Волейбол. Стойки игрока, перемещение, остановка, ловля и передача.
	Р

	84.
	
	Волейбол. СИУ. Передача мяча у сетки и в прыжке через сетку.
	З

	85.
	
	Волейбол. СИУ. Передача мяча у сетки и в прыжке через сетку.
	З

	86.
	
	СИУ. Учебная игра в волейбол. Прием подачи.
	С

	87.
	
	Волейбол. Стойки игрока, перемещение, остановка, ловля и передача. Передача мяча сверху, стоя спиной к цели.
	З

	88.
	
	Волейбол. СИУ. Передача мяча у сетки и в прыжке через сетку. Передача мяча сверху, стоя спиной к цели.
	Р

	89.
	
	Контрольные упражнения: организация и проведение соревнований по волейболу.
	З

	90.
	
	Т.Б.  Футбол. Совершенствование техники передвижений, остановок, поворотов и стоек. Игра в мини-футбол.


	С

	91.
	
	Футбол. Удар по катящемуся мячу.
Совершенствование техники ведения. Игра в мини-футбол.
	Р

	92.


	
	 Совершенствование техники ударов по воротам. Игра в мини-футбол
	З

	93.
	
	Игра в мини-футбол.


	У

	94.
	
	Техника безопасности на занятиях легкоатлетическими упражнениями. Прыжки в высоту с 7-9 шагов разбега. Метание мяча 150 г на дальность.
	С

	95.
	
	OФП. СБУ. Бросок набивного мяча. Прыжки в высоту. Метание малого мяча.
	С

	96.
	
	СБУ. Бег на дистанции 100 м. прыжки в длину с разбега, способом «согнув ноги».
	З

	97.
	
	СБУ. Бег на дистанции 100 м. прыжки в длину с разбега, способом «согнув ноги».
	С

	98.
	
	СБУ. OФП. Прыжки в длину с разбега способом «согнув ноги». Прыжки  в высоту с разбега способом «перешагивание»
	С

	99.
	
	Контроль двигательной подготовленности: бег 100 метров, метание мяча 150 г, прыжки в длину  с разбега.
	У

	100.
	
	Контроль двигательной подготовленности: бег 100 метров, метание мяча 150 г, прыжки в длину  с разбега.
	У

	101.
	
	СБУ. OФП. Легкоатлетическая эстафета 4х100 м.
	С

	102.
	
	Контрольное тестирование нормативов ВФСК ГТО по разделу  «Легкая атлетика», «ОФП»
	У


                           Условные обозначения (тема урока):

Р – разучивание двигательного действия под непосредственным контролем учителя;

З – закрепление двигательного действия;

С – совершенствование двигательного действия;

У – учет знаний, умений и навыков, показателей в контрольных тестах или других упражнениях учебной программы.

ОФП – общая физическая подготовка;

СУ – строевые упражнения;

СУ л – силовые упражнения;

СИУ – специальные игровые упражнения;

СБУ – специальные беговые упражнения;

ОРУ – общие развивающие упражнения  
