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Рабочая программа внеурочной деятельности

« Дорожная азбука»

6 класс
                                                                     Составитель:


                                                         Учитель:  Абдрашитова О.А.

2017-2018 уч.г.

Результаты освоения курса внеурочной деятельности
Рабочая программа внеурочной деятельности «Дорожная азбука» составлена на основе «Примерной программы внеурочной деятельности в начальной и основной школе». Согласно Базисному учебному плану общеобразовательных учреждений Российской Федерации организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой частью образовательного процесса в школе. 

        Развитие сети дорог, резкий рост количества транспорта породил целый ряд проблем. В последние годы в  России   наблюдается значительное число детей и подростков, которые становятся причиной дорожно-транспортных происшествий.  Для предупреждения роста детского дорожно-транспортного травматизма необходимо обучение детей младшего школьного возраста правилам безопасного поведения на улице и формирование у них специальных навыков. Если взрослый может контролировать свое поведение на улице, то для ребенка это весьма проблематично. Для детей школьного возраста характерен синкретизм восприятия, т. е. не ребенок контролирует ситуацию, а ситуация захватывает ребенка на столько, что он не замечает окружающий действительности и часто подвергается опасности. Это подтверждается данными статистики.  Основной причиной происшествий на протяжении ряда лет является переход дороги в неустановленном месте перед близко идущим транспортом. Попадание ребенка в дорожно-транспортное происшествие - это трагедия: даже если ребенок остался жив и не получил дорожной травмы; ведь то моральнопсихологическое потрясение, которое он испытал при этом, травмирует его на всю жизнь.     Одним из методов решения   проблемы  детского дорожно-транспортного травматизма является работа образовательных   учреждений в данном направлении.   Уже с раннего возраста у детей необходимо воспитывать сознательное отношение к Правилам дорожного движения (ПДД), которые должны стать нормой поведения каждого культурного человека. Правила дорожного движения являются важным средством трудового регулирования в сфере дорожного движения, воспитания его участников в духе дисциплины, ответственности, взаимной предусмотрительности, внимательности. Выполнение всех требований Правил дорожного движения создает предпосылки четкого и безопасного движения транспортных средств и пешеходов по улицам и дорогам. 

Первый уровень результатов – приобретение ребенком социальных знаний о культурном и безопасном поведении на дороге, первичного понимания социальной реальности и повседневной жизни. Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет взаимодействие учащегося со своими учителями как значимыми для него носителями положительного социального знания и повседневного опыта.

Второй уровень результатов – получение ребенком опыта переживания и позитивного отношения к необходимости соблюдения правил дорожного движения, ценностного отношения к социальной реальности в целом. Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет взаимодействие учащихся между собой на уровне класса, школы, т.е. в защищенной, дружественной просоциальной среде. Именно в такой близкой социальной среде ребенок получает (или не получает) первое практическое подтверждение приобретенных социальных знаний, начинает их ценить (или отвергает).

Третий уровень результатов – получение учащимися опыта самостоятельного общественного действия, в том числе, передача полученных знаний более младшим ребятам, родителям и другим участникам дорожного движения, участие в коллективных проектах, акциях и т.п. мероприятиях. Только в самостоятельном общественном действии, действии в открытом социуме, за пределами дружественной среды школы, для других, зачастую незнакомых ему людей, юный человек действительно становится социальным деятелем, гражданином, свободным человеком.

Осознанное правильное поведение детей на дорогах снижает риск возникновения дорожно-транспортных происшествий.
Должны знать:
· правила поведения пешеходов на тротуаре при движении в группе,

· особенности движения пешеходов и водителей в различное время суток, места, где можно ездить на самокатных средствах,

· правила поведения в маршрутном транспорте, на остановках, при посадке в транспорт и выходе из него,

· опасные ситуации при переходе проезжей части на регулируемых и нерегулируемых перекрестках,

· опасности на дороге при движении из дома в школу, магазин и т.п..

Должны уметь:

· пользоваться общественным транспортом,

· правильно оценивать дорожную обстановку в месте перехода и безопасно переходить дорогу.

Содержание программы.
Курс «Дорожная азбука » реализуется в форме кружковой работы.
Тема 1. Опасные ситуации, возникающие в повседневной жизни.

Виды кровотечения: артериальное, венозное, капиллярное.

Виды травм: переломы, ушибы, раны, ссадины, ожоги и т.д.

Выработка умений по оказанию первой медицинской помощи при травмах, ссадинах.

Практическое занятие по наложению давящей повязки и жгута-закрутки.

Практическое занятие по наложению косыночной, круговой  повязок.

Правила переноски пострадавших.

Тема 2. Дорожная безопасность.

Дисциплина на дороге. Обязанности пешеходов при движении по тротуару.

Опасности, подстерегающие пешехода на тротуаре.

Как правильно вести себя на улице и при переходе проезжей части с друзьями, братом, сестрой, пожилыми людьми.

Правостороннее движение пешеходов и транспортных средств.

Перекрестки и их виды.

Рассказ об улице и ее составных частях: проезжая часть, тротуар; их значение.

Правила перехода проезжей части с двусторонним и односторонним движением.

Опасные ситуации при переходе проезжей части.

Правила перехода проезжей части на нерегулируемом перекрестке.

Опасные ситуации при переходе проезжей части на нерегулируемом перекрестке.

Назначение светофора. Сигналы светофора и их значение. Типы светофоров.

Опасные ситуации при переходе проезжей части на регулируемом перекрестке.

Из истории светофора.

Сигналы регулировщика и правила перехода проезжей части по этим сигналам.

Правила перехода проезжей части, если в зоне видимости отсутствуют пешеходный переход или перекресток.

Обязанности пассажиров.

Правила пользования автобусом и троллейбусом.

Правила перехода улицы (дороги) при движении на остановку и после выхода из общественного транспортного средства (автобуса, трамвая или троллейбуса).

Значение дорожных знаков для пешеходов и водителей.

Дорожные знаки: «Велосипедная дорожка», «Движение на велосипедах запрещено». Таблички.

Дорожная разметка, ее назначение и виды.

Опасность игр вблизи железнодорожных путей.

Игры и соревнования на велосипедах с элементами велофигур.

Игра-соревнование по Правилам дорожного движения.

Постановка сценки по ПДД.
Тематическое планирование.
	№ п/п
	Тема занятия.
	Кол-во часов.
	Дата.

	
	1. Опасные ситуации, возникающие в повседневной жизни.
	
	

	1
	Безопасность дома и на улице.
	1
	

	2
	Подручные средства и лекарственные растения.
	1
	

	3
	Подручные средства и лекарственные растения.
	1
	

	4
	Состав автомобильной аптечки.
	1
	

	5
	Правила наложения жгута.
	1
	

	6
	Правила наложения повязки: рука.
	1
	

	7
	Правила наложения повязки: нога.
	1
	

	8
	Правила наложения повязки: голова.
	1
	

	9
	Правила наложения повязки: грудная клетка.
	1
	

	10
	Правила наложения шины.
	1
	

	11
	Правила переноски пострадавших.
	1
	

	12
	Практическое занятие по оказанию первой помощи.
	1
	

	13
	Практическое занятие по оказанию первой помощи.
	
	

	14
	Перекресток и опасные повороты.
	1
	

	15
	Остановочный и тормозной путь водителя.
	1
	

	16
	Как рождаются опасные ситуации на дорогах
	1
	

	
	2. Дорожная безопасность.
	
	

	17
	Зачем нужно знать Правила Дорожного Движения?
	1
	

	18
	Опознавательные знаки транспортных средств. Светоотражающие приспособления.
	1
	

	19
	Государственные номерные знаки, опознавательные надписи и обозначения на транспортных средствах.
	1
	

	20
	Регистрационные знаки транспортных средств.
	1
	

	21
	Творческая работа по теме: «Опознавательные знаки».
	1
	

	22
	Творческая работа по теме: «Опознавательные знаки».
	1
	

	23
	Загадки по правилам дорожного движения.
	1
	

	24
	Дорожные знаки «Пешеходный переход», «Подземный переход», «Надземный переход».
	1
	

	25
	Правила перехода дороги. Самый безопасный переход.
	1
	

	26
	Скрытые опасности на дороге. «Дорожные ловушки».
	1
	

	27
	Светофор – наш верный друг. Назначение светофора и его сигналы.
	1
	

	28
	Регулировщик – наш помощник.
	1
	

	29
	Виды наземного транспорта.
	1
	

	30
	Транспортные средства общего и личного пользования.
	1
	

	31
	Специальные машины.
	1
	

	32
	Машины – помощники.
	1
	

	33
	Пассажиром быть – наука.
	1
	

	34
	Правила поведения на остановках и в салонах транспорта.
	1
	

	35
	Движение пешеходов по дороге, обочине, пешеходной дорожке.
	1
	

	36
	Переход через железнодорожный переезд.
	1
	

	37
	Посвящение в пешеходы.
	1
	

	38
	Пешеходные переходы. Обозначение переходов, понятие «Зебра».
	1
	

	39
	Улица – глазами водителей.
	1
	

	40
	Дорожные знаки. Значение отдельных знаков.
	1
	

	41
	Установка дорожных знаков.
	1
	

	42
	Предупреждающие знаки дорожного движения.
	1
	

	43
	Запрещающие знаки дорожного движения.
	1
	

	44
	Предписывающие знаки дорожного движения.
	1
	

	45
	Информационно-указательные знаки дорожного движения.
	1
	

	46
	Знаки сервиса.
	1
	

	47
	Знаки приоритета.
	1
	

	48
	Тест «Мы знаем правила дорожного движения».
	1
	

	49
	Конкурс рифмовок «Дорожные знаки».
	1
	

	50
	Дорожные указатели.
	1
	

	51
	Творческий проект «Придумай свой дорожный указатель».
	1
	

	52
	3. Фигурное вождение велосипеда. Постановка сценки.
	1
	

	53
	Отработка техники вождения на велосипеде.
	1
	

	54
	Отработка техники вождения на велосипеде.
	1
	

	55
	Отработка техники вождения на велосипеде.
	1
	

	56
	Отработка техники вождения на велосипеде.
	1
	

	57
	Отработка техники вождения на велосипеде.
	
	

	58
	Вело игра «Полоса препятствий».
	1
	

	59
	Фигурное вождение велосипеда.
	1
	

	60
	Фигурное вождение велосипеда.
	1
	

	61
	Фигурное вождение велосипеда.
	1
	

	62
	Вело эстафеты.
	1
	

	63
	Вело эстафеты.
	1
	

	64
	Вело эстафеты.
	
	

	65
	Знакомство со сценарием «Красная шапочка».
	1
	

	66
	Репетиция сценки «Красная шапочка».
	1
	

	67
	Репетиция сценки «Красная шапочка».
	1
	

	68
	Постановка сценки по ПДД «Красная шапочка».
	1
	

	
	Итого:
	68
	


Материально-техническое обеспечение.

Мультимедиа проектор.
Дорожные знаки.

Обучающая игра для школьников младших и старших классов «Правила дорожного движения».

Настольная игра «Безопасность на дороге».

Автомобильная аптечка первой помощи.

