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 1. Результаты освоения курса внеурочной деятельности

          Народно - сценический танец в значительной степени расширяет и обогащает исполнительские возможности учащихся, формируя у них качества и навыки, которые не могут быть развиты за счет обучения только классическому танцу. Обучение народно - сценическому танцу совершенствует координацию движений, способствует дальнейшему укреплению мышечного аппарата, развивая те группы мышц, которые мало участвуют  в процессе классического тренажа, дает возможность учащимся овладеть разнообразием стилей и манерой исполнения различных народов, сложностью их темпов и ритмов.
 Цель: Сформировать понятие народного танца и его разновидностей

Задачи: 

1. Познакомить с видами народных танцев;

2. Развивать умения выстраивания элементарных танцевальных комбинаций;

3. Воспитывать любовь к русскому народному танцу.
Формы, методы, технологии обучения.
По программе для первого – четвертого года обучения предусмотрено 2 часа в неделю. По расписанию занятия проводятся 2 раза  продолжительностью 45 минут.
Ожидаемые результаты и используемые способы и средства проверки и оценки.
Уметь.
1. Уметь правильно исполнять элементы   экзерсиса  и танцевальные элементы на середине зала.
2. Уметь исполнять движения под мелодию.
3. Уметь  исполнять упражнения и характер изучаемой национальности.
 2. Содержание курса внеурочной деятельности

Курс «История народного танца» реализуется в форме кружковой работы.

Программой  предусмотрены следующие виды занятий:
1.      Практические и теоретические занятия.
2.      Групповые просмотры концертных и видео программ, фестивалей, конкурсов, лучших хореографических коллективов.
Основной формой организации является групповое занятие.
Структура занятий включает в себе три основные части: подготовительную, основную, заключительную.
Подготовительная часть занятия. Продолжительность подготовительной части определяется задачами и содержанием занятия, составом занимающихся и уровнем их подготовки. На эту часть отводится примерно 10-15% общего времени занятия.
Основная часть занятия. Задачами основной части являются: развитие и совершенствование основных физических качеств; воспитание творческой активности; изучение, и совершенствование движений танцев и его элементов; обработка композиций и т.д. На данную часть занятия отводится примерно 75% общего времени.
Заключительная часть. Основные задачи – постепенное снижение нагрузки; краткий анализ работы, подведение итогов. На эту часть отводится 5-10% общего времени.

Основными задачами 1-го года обучения является правильное усвоение постановки корпуса, ног, рук и головы в упражнениях   на середине зала. Освоение основных позиций ног и рук народно-сценического танца и движений.

      Все  движения народно-сценического танца первоначально исполняются в “чистом” виде. По мере усвоения правильного исполнения этих  движений на них составляются несложные комбинации.

Для первого года обучения рекомендуется прохождение элементов и небольших комбинаций русского, чувашского и  белорусского народных танцев, а также одного из танцев прибалтийских республик.
В первом году обучения в работе используется только первая (6-я) позиция ног и первая и третья свободные позиции. Позиции и положения рук используются все.
Раздел 1. Русский народный танец.
Нет необходимости говорить о степени важности изучения русского народного танца. Его развитие тесно связано со всей историей народа, с его бытом и обычаями. Русский танец удивительно богат своими красками, большим разнообразием движений, композиционных построений. Разнообразие русского народного танца, хороводы, кадрили, переплясы и пляски, объединяют в себе сюжетные лирические, игровые, веселые и удалые. В танцах часто можно встретить как простые, так и очень сложные движения, движения с ярко выраженным гротесковым характером. Русский танец достаточно широко  представлен, и поэтому предлагается его освоение в течение всего срока обучения.
 Тема №1. Позиции и положения ног и рук в народно - сценическом танце.
1.        Позиции ног.
а) Пять прямых:
1 -я - обе ноги поставлены рядом и соприкасаются внутренними сторонами стоп,
2-      я - обе ноги поставлены параллельно на расстоянии стопы друг от друга,
3-      я - обе ноги поставлены рядом и соприкасаются внутренними сторонами стоп; каблук одной ноги находится у середины стопы другой,
4-      я - обе ноги поставлены по одной прямой линии друг перед другом на расстоянии стопы,
5-      я - обе ноги поставлены по одной прямой линии друг перед другом: каблук одной ноги соприкасается с носком одной ноги.
б)  Пять свободных.
Во всех пяти свободных позициях ноги поставлены так, что стопы находятся в направлении между соответствующими открытыми и прямыми позициями.
в)  Две закрытые.
1 -я закрытая - обе ноги повернуты внутрь и поставлены носками вместе ; каблуки разведены в стороны.
2-я закрытая - обе ноги повернуты внутрь и поставлены друг от друга на расстоянии стопы между носками; каблуки разведены в стороны. Во всех перечисленных позициях тяжесть корпуса распределена равномерно на обе ноги, ноги в коленях вытянуты.
2.        Позиции и положения рук.
а) Семь позиций:
1-я, 2-я и 3-я позиции аналогичны 1-й,2-й и 3-й позициям рук классического танца.
4-      я - руки согнуты в локтях, кисти лежат на талии; большой палец сзади, четыре других, собранных вместе, спереди. Плечи и локти направлены в стороны по одной прямой линии.
5-      я - обе руки скрещены на уровне груди, но не прикасаются к корпусу. Пальцы, собранные вместе, лежат сверху плеча разноименной руки, чуть выше локтя.
6-        я - обе руки, согнутые в локтях, которые слегка приподнятые и направлены в стороны. Указательные и средние пальцы прикасаются к затылку.
            7-я - обе руки согнуты в локтях и заложены за спину на талию. Запястье 
           одной   лежит на запястье другой руки,
           б) Подготовительное положение-
            обе руки свободно опущены вдоль корпуса, кисти свободны и повернуты  
           ладонью к корпусу.
          1 -е - положение - обе руки, округлые в локтях, раскрыты в стороны на высоте 
         между подготовительным положением и 2-й позицией: кисти находятся на уровне   талии; пальцы свободно собраны и открыты, ладони слегка повернуты вверх.
         2-е - положение - обе руки, округлые в локтях, раскрыты в стороны на высоте       между 3-й и 2-й позициями; пальцы свободно собраны и открыты, ладони слегка повернуты вверх.
 
1. Основные положения ног и рук в русском танце.
1.      Позиции ног- 1-я, 2-я, 3-я свободные и прямые.
1 -я и 2-я закрытые.
Основные положения рук.
 1. Подготовительное, первое и второе.
2.   Подготовка к началу движения.
3.    Положения рук в парных и массовых танцах - « цепочка», « круг», «звездочка»,  «карусель», « корзиночка».
Тема 2. Элементы русского народного танца.
1.      Раскрывание и закрывание рук:
а) одной руки.
б) двух рук.
в) поочередные раскрывания рук.
г) переводы рук в различные положения.
2. Поклоны:
а) на месте без рук и с руками,
б) поклон с продвижением вперед и отходом назад.
Тема 3. Притопы и перетопы.
а) одинарные
 б) тройные.
Перетопы тройные.
Тема 4. Шаги.
     1.Простой (бытовой) шаг:
   а) вперед с каблука,
   б) с носка.
    2.Простой русский шаг:
а) назад через полупальцы на всю стопу,
б) с притопом и продвижением вперед,
в)  с притопом и продвижением назад.
 Тема 5. Боковой шаг на всей стопе и на полупальцах по прямой позиции.
1.    « Гармошка». 
2.    « Елочка».
Тема 6.   Припадание в сторону по 3-й свободной позиции:
а) вперед и назад по 1-й прямой позиции.
 1. Боковые перескоки с ноги на ногу по 3-й свободной позиции:
 а.) по 1-й прямой позиции.
 Тема 7. Перескоки с ноги на ногу на всю стопу (подготовка к дробям).
 1. Бег на месте и с продвижением вперед и назад на полупальцах.
 2. Подскоки на месте, с продвижением вперед, назад и вокруг себя.
  Тема 8. « Веревочка» простая.
  1. «Ковырялочка» с двойным притопом:
    а) с тройным притопом.
  2. « Ключ» простой (с переступаниями).
 Раздел 2.  Белорусский народный танец.
        Белорусский народный танец по своему лексическому материалу очень удобен для обучения детей. Белорусские хороводы, игровые танцы, отображающие трудовые процессы, известны во всей нашей стране и пользуются большой популярностью. Характер движений белорусских народных танцев легкий и трамплинный. Наиболее известными танцами в Белоруссии являются «Лявониха», « Крыжачок», полька. В первом году обучения предлагается танцевальный материал из танца «Крыжачок», как наиболее доступный для восприятия учащихся младших классов.
 Тема 1. Положения рук и ног.
а) положение рук в сольном танце,
б) положение рук в парных и массовых танцах,
в) подготовка к началу движения.
 Элементы танца «Крыжачок».
1.Притопы одинарные.
Тема 2. Подскоки на двух ногах по 1-й прямой позиции на одном месте.
1.Тройные подскоки на двух ногах по 1-й прямой позиции.
 Тема 3. Простые подскоки на месте и с продвижением вперед и назад.
1.      Основной ход «Крыжачка».
Тема 4.   Поочередные выбрасывания ног на каблук вперед.
1.                Тройные притопы с поклоном.
  Тема 5. Присядка на двух ногах по 1 -ой прямой позиции с продвижением из стороны в сторону (для мальчиков).
 Раздел 3. Чувашский танец. 
       Чувашский танец самобытен и мало похож на танцы других народов Поволжья, хотя в нем все же имеются общие черты с татарским и марийским танцем. Чувашский танец или пляска (по чувашки – «ташã») почти всегда сопровождается хлопаньем  в ладоши. Танцы просты по форме и развиваются по принципу варьирования и многократной повторности основного короткого наигрыша. Размер, как правило, двух – или четырехчетвертной.  Все это подчеркивает, как и вышивке, любовь чувашей к квадратной симметрии. Темповые отклонения внутри мелодии, а также сопоставление в одном танце контрастных по темпу эпизодов для чувашской народной хореографии не типичны.  Для сольных танцев характерно исполнение по принципу «все по порядку», когда последовательно танцует каждый участник хоровода или игрища. По сравнению с татарскими, калмыцкими и башкирскими танцами, воспроизведение трудовых движений и картинок быта в чувашском танце выражено менее ярко. Мужской танец отличается удалью, задором, темпераментом и  быстротой движений.  Женский танец – мягкий, плавный, пластичный. Во время танца женщина, скользя по полу, сводя то носки, то пятки, воспроизводит мелкие ажурные движения, напоминающие орнамент или вышивку. Парные танцы исполняют преимущественно женщинами.
   Положения рук и ног.
1. Положения рук и ног.
2.  Положения рук в парном и массовом танце.
Тема 1. Элементы чувашского танца.
1. Боковой ход.

2. Переменный шаг.

Тема 2. Шаг с ударом каблучком.

6. Па-де - баск.
7. Подскоки.  Шаг с подскоком

 
Тема 3. Дроби.
     1) Дробь.

     2) Движение «Дробь».

 Раздел 4. Танцы Прибалтийских Республик.
Эстонские, Литовские и Латвийские танцы могут быть хорошо использованы в первом году обучения. Они не очень сложны технически и доступны для усвоения детьми танцевального материала. Композиции этих танцев и их игровое содержание помогают развивать координацию и выносливость.

Движения польки.
Тема 1. Простые подскоки польки:

а) на месте,

б) вокруг себя,
в) с продвижением вперед, назад и в сторону.
Тема 2. Простые подскоки с хлопками и поклонами.
1.Простые подскоки в повороте парами под руки.
         Тема 3. Галоп в сторону.
 Раздел 5.  Вращения.
1)      На подскоках с продвижением вперед по диагонали.
3. Тематическое планирование.

	№ п/п
	Наименование разделов, тем.
	Всего часов
	Теор.
	Практ.

	1.
	Вводное занятие.
 
	1
	1
	-

	 
1.1
	Раздел 1. Русский народный танец.
Тема 1. Позиции рук и ног в народно – сценическом танце.
Основные положения рук и ног в русском танце.
	1
	-
	1

	1.2
	Тема 2. Раскрывание и закрывание рук. Поклоны.
	3
	-
	3

	1.3
	 Тема 3.Притопы. Перетопы тройные.
	4
	-
	4

	1.4
	Тема 4. Простой (бытовой) шаг. Простой русский шаг.
	2
	-
	2

	1.5
	Тема 5. Боковой шаг на всей стопе и на полупальцах по прямой позиции.
 « Гармошка».
 « Елочка».
	5
	-
	5

	1.6
	 Тема 6. Припадание в сторону по 3-й свободной позиции.
Боковые перескоки с ноги на ногу по 3-й свободной позиции.
	3
	-
	3

	1.7
	Тема 7. Перескоки с ноги на ногу на всю стопу (подготовка к дробям).
 Бег на месте и с продвижением вперед и назад на полупальцах.
Подскоки на месте, с продвижением вперед, назад и вокруг себя. Боковые перескоки с ноги на ногу по 3-й свободной позиции. Боковые перескоки с ноги на ногу по 3-й свободной позиции. Боковые перескоки с ноги на ногу по 3-й свободной позиции. Боковые перескоки с ноги на ногу по 3-й свободной позиции. Боковые перескоки с ноги на ногу по 3-й свободной позиции.
	5
	-
	5

	1.8
	Тема 8. « Веревочка» простая.
 «Ковырялочка» с двойным притопом.     
 « Ключ» простой (с переступаниями).
	5
	-
	5

	 
	Раздел 2. Белорусский народный танец.
 
	 
	 
	 

	 
	Элементы танца «Крыжачок».
 
	 
	 
	 

	2.1
	Тема 1. Положения рук и ног в белорусском танце.
Притопы одинарные.
	2
	-
	2

	2.2
	Тема 2. Подскоки на двух ногах по 1-й прямой позиции на одном месте.
Тройные подскоки на двух ногах по 1-й  прямой позиции.
	3
	-
	3

	2.3
	Тема 3. Простые подскоки на месте и с продвижением вперед и назад.
Основной ход «Крыжачка».
	4
	-
	4

	2.4
	Тема 4. Поочередные выбрасывания ног на каблук вперед.
Тройные притопы с поклоном.
	3
	-
	3

	2.5
	Тема 5. Присядка на двух ногах по 1-й прямой позиции с продвижением из стороны в сторону (для мальчиков).
 
	2
	-
	2

	 
 
	Раздел 3. Чувашский танец.
Положения рук и ног.
Положения рук в парном и массовом танце.
	2
	-
	2

	3.1
	Тема 1. Элементы чувашского танца.
 Боковой ход.

Переменный шаг.
	3
	-
	3

	3.2
	Тема 2. Шаг с ударом каблучком.

Па-де - баск.
Подскоки.  Шаг с подскоком
	4
	-
	4

	3.3
	Тема 3. Дроби.
Дробь.

Движение «Дробь».
	4
	-
	4

	 
	Раздел 4.Танцы Прибалтийских Республик.
	 
	 
	 

	 
	         Движения польки.
	 
	 
	 

	4.1
	Тема 1. Простые подскоки,  польки.
	3
	-
	3

	4.2
	Тема 2. Простые подскоки с хлопками и поклонами.
 Простые подскоки в повороте парами под руки.     
	3
	-
	3

	4.3
	 Тема 3. Галоп в сторону.
	3
	-
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	Раздел 5. Вращения.
1.      На подскоках с продвижением вперед по диагонали.
	3
	-
	3


Материально-техническое обеспечение

1.Компьютер

2.Колонки

3.Гимнастические коврики

4.Скакалки

5.Обручи
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