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1.Результаты освоения курса внеурочной деятельности
  Настоящая программа предназначена для  средней общеобразовательной школы и посвящена процессу приобщения учащихся  к традиционным культурным ценностям, воспитанию  правильной осанки и овладения детьми ритмическими  движениями  с музыкальным сопровождением.
       Хореография обладает огромными возможностями для полноценного эстетического совершенствования ребёнка, для его гармоничного духовного и физического развития. Занятия танцем формируют правильную осанку, прививают основы этикета и грамотной манеры поведения в обществе, дают представление об актёрском мастерстве. Танец имеет огромное значение как средство воспитания национального самосознания. Получение сведений о танцах разных народов и различных эпох необходимо, т.к. каждый народ имеет свои, только ему присущие танцы, в которых отражены его душа, его история, его обычаи и характер.

Программа «Ритмика» предусматривает систематическое и последовательное обучение. Однако, учитель, придерживаясь содержания программы, может творчески подходить к проведению занятий. Это зависит от уровня общего и музыкального развития детей, мастерства педагога, условий работы
      Цель программы - формирование у учащихся чувства ритма и умения двигаться в такт

      Задачи программы:

1. Познакомить с основными позициями рук и ног;

2. Научить ориентироваться в пространстве;

3. Научить элементарным танцевальным движениям;

4. Воспитывать положительное отношение к хореографии;

5. Развивать внимание и воображение.
К концу  курса обучения учащиеся овладеют программным материалом. У учащихся сформирована и сохранена правильная осанка, укреплен мышечный корсет средствами классического, народного и бального танцев, воспитана культура движения. Развита потребность двигательной активности как основы здорового образа жизни.  Ученики  научатся  соединять музыку с движением, работать в ритме музыки, работать в паре, в коллективе, проводить самостоятельно разминку и выполнять определённые комплексы упражнений для отдельных групп мышц и подвижности суставов. Учащимися  освоены азы ритмики, азбуки классического танца, изучены танцевальные элементы, исполнение  бальных и народных танцев и воспитана способность к танцевально – музыкальной импровизации, получены  навыки публичных выступлений.

    Ценность искусства танца -  как способ  познания красоты, гармонии, духовного мира человека, нравственного выбора, смысла жиз-ни, эстетического развития человека.

 Хореография обладает огромными возможностями для полноценного эстетического совершенствования ребёнка, для его гармоничного духовного и физического развития.

Занятия танцем формируют правильную осанку, прививают основы этикета и грамотной манеры поведения в обществе, дают представление об актёрском мастерстве.

Танец имеет огромное значение как средство воспитания национального самосознания. Получение сведений о танцах разных народов и различных эпох необходимо, т.к. каждый народ имеет свои, только ему присущие танцы, в которых отражены его душа, его история, его обычаи и характер. Однако, учитель, придерживаясь содержания программы, может творчески подходить к проведению занятий. Это зависит от уровня общего и музыкального развития детей, мастерства педагога, условий работы.

                  На уроках  поддерживается реализация технологии проблемного диалога. Этому способствует постепенное введение проблемных ситуаций, стимулирующих учеников к постановке целей, задаются вопросы для актуализации необходимых знаний, поводящих к выводу, к которому ученики должны прийти на уроке.

     Основная форма образовательной работы с детьми: музыкально-тренировочные занятия, в ходе которых осуществляется систематическое, целенаправленное и всестороннее воспитание и формирование музыкальных и танцевальных способностей каждого ребенка.

     Занятия включают чередование различных видов деятельности: музыкально-ритмические упражнения и игры, слушание музыки, тренировочные упражнения, танцевальные элементы и движения, творческие задания. Программой предусмотрены занятия теоретическими дисциплинами: музыкальная грамота, беседы о хореографическом искусстве.

2. Содержание курса внеурочной деятельности
Курс «Ритмика» реализуется в форме кружковой работы.
1)
Танец в жизни человека (6ч).

     а)   Техника  безопасности на уроке. Этикет занятий.

 Вводное занятие. Проводится беседа с учащимися по технике безопасности на уроке. Знакомство с этикетом занятий в танцевальном зале.

      б) Связь танцевального искусства с музыкой, литературой, изобразительным    искусством (теория).

      - Музыка и танец.

      О положительном воздействии  музыки и танца  на  эмоциональном состоянии учащихся, что даёт им возможность получить  общее эстетическое, моральное и физическое развитие. 

     - Михаил Глинка и танцы.

      Знакомство учащихся с танцевальными эпизодами в операх М. Глинки «Иван Сусанин» и «Руслан и Людмила». Дать  представление учащимся об опыте Глинки, выраженном во взаимодействии двух жанров – оперы и балета.

            - Союз танцевального искусства с литературой.

      Образы, рождённые поэзией, прозой, драматургией больших писателей,  привлекавшие деятелей танцевального искусства. Великие писатели и поэты, в свою очередь, интересовавшиеся балетным творчеством. Примеры, подтверждающие эти истины.

      - Танцевальное искусство глазами художника.

     Танцевальное искусство разных стран и разных народов - неисчерпаемый источник вдохновения для многих художников. Знакомство учащихся с некоторыми «танцевальными картинами» Эдгара Дега, Огюста Родена, Анри Матисса, В.А. Серова.

      в) Преобразующая сила танца.

            Примеры оздоровления танцем с древних времён – с помощью танца-медитации до наших дней – с помощью своеобразной психотерапии и биоэнергопластики.

                    Формула красоты.

        Серьёзные занятия гимнастикой, хореографией, танцами с  детского

 возраста -  самый лучший и гарантированный способ формирования культуры тела и движений. Объяснить учащимся, что можно добиться ощутимых результатов и при самостоятельном выполнении специальных комплексов упражнений, но только при условии систематичности и регулярности.

2) Небольшое путешествие в историю танца (10ч).

      а) Танцы Древней Греции и Рима (историческая справка).

      Муза танца – Терпсихора.  Виды танцев древних греков: священные, военные, сценические и общественно-бытовые.

     б) Любимый танец греков – «сиртаки» (основные движения).

      Вначале изучается «скрестный» шаг, движение на месте – «постукивание», затем все это объединяется в небольшую связку (выполняется в линию), а затем переходят к изучению «бокового пересеченного хода» в сторону.

     в) Танцевальная композиция «Сиртаки».

            Разучивается 1-я часть композиции – в линию, 2-ая часть – по кругу, 3-я часть -в две линии, стоящие напротив друг друга.

      г) Танцы Древней Руси.

            Знакомство учащихся с народными игрищами, обрядами, приуроченными к календарным языческим праздникам. Первые мастера-исполнители.  Роль скоморохов в развитии русского народного танца.  

        Танцы и Пётр І (историческая справка).

    Роль Пётра І  в развитии танцевального искусства России (указ об ассамблеях 1718г., которые положили начало публичным балам в России). Порядок прохождения ассамблей. Строгий церемониал исполнения танцев. 

3) Бальный танец от эпохи средневековья до наших дней (24 ч).

      а) Из истории бального танца.

     Бальный танец – одна из бытовых форм хореографии.

  Возникновение первых танцевальных канонов и светских танцев (12 век). Развитие парных танцев-шествий, танцев-променадов (13-16 вв.); постепенное усложнение лексики и композиций (17 век); переход к массовым танцам(17-19 вв.). Стремление к танцам импровизационного характера в 20 веке. 

      б) Танцевальная этика.

      Правила приглашения на танец. Поведение на танцевальной площадке. Обязанности партнёра по окончании танца.

      в) «Король» танцев – вальс.

      История возникновения вальса. Связь вальса с танцем лендлер и с весёлым провансальским танцем вольта. Влияние на развитие вальса творчества прославленного композитора И. Штрауса(сына). Секрет успеха танца. Вальс Л.Н. Толстого.

      г) Медленный вальс.

       Закрытая перемена  с правой ноги; закрытая перемена с левой ноги. Закрытая перемена по квадрату (малый квадрат) с правой ноги; то же с левой ноги. Танцевальная композиция 1. Большой квадрат с правой ноги; то же с  левой ноги. Танцевальная композиция 2.

      Танцевальные движения разучиваются  сначала с мальчиками, затем с девочками, потом выполняются в паре. 

      д) Венский вальс.

     Дорожка вперёд. Дорожка назад. Балансе вправо, влево, вперёд и назад. Вальсовый поворот. Связующий поворот.

     Танцевальные движения разучиваются  сначала с мальчиками, затем с девочками, потом выполняются в паре.

      е) Танцевальная композиция «Зареченский вальс».

      
Разучивается танцевальная композиция на основе движений венского вальса.                                                                                                                      
 

4) Страна волшебная – балет (4ч).


     а) Из истории балетного искусства.

      Возникновение балетного искусства (эпоха Возрождения). Образование танцевальных школ (15 век). Большой шаг вперёд в развитии техники танца (16 век). Открытие Королевской академии танца во Франции.

      б) Русский балет.

     Первый шаг в становлении русской балетной школы. Русский балет во второй половине 18 века. Первый русский балетмейстер. Трилогия П.И. Чайковского. «Русские сезоны». Главные действующие лица «Русских сезонов». 


Современный балет. Видеопросмотр балета.

5) Элементы классического танца (12ч).

     а) Русская школа классического танца. Азбука классического танца.

     Педагоги русской школы. История формирования системы классического танца. Важный и обязательный принцип классического танца  – выворотность. Позиции ног и рук, положения корпуса. Классический экзерсис.

          б) Повторение  упражнений у станка: demi plie ( деми плие), battement tendu (батман тандю), battement tendu и demi plie слитно, grand plie (гранд плие), battement frappe ( батман фраппе), releve lent (релеве лян).

в) Rond de jambe par terre (рон де жамб пар тер) - вращательное движение носком по полу. Начать с ½ круга.

г)  Повторение упражнений на середине зала: первое port de bras (пор де бра); второе port de bras (пор де бра).

      д)Третье пор де бра (у станка). Вначале выполняется перегиб корпуса назад (стоять следует при этом прямо, не оттягиваясь от опоры), плечи ровные локти согнуты.

       е) Экзерсис у станка и на середине зала.

6)  Русский народный танец (12ч).

    а) Хоровод. Основные фигуры хоровода («круг», «два круга рядом», «круг в круге», «корзиночка», «восьмёрка», «улитка», «змейка», «колонна», «улица», «ворота», «прочёс»).

    б) Элементы русской пляски (дроби: удары полупальцами, «переборы», «дробная дорожка», «дробь с подскоком» и др.). 

      в)  Фигуры групповых русских плясок («перехватка», «звёздочка», «карусель», «качели», «ручеёк», «волна», «цепочка»).

      г) Танец «Барыня».

7)  Современные танцы (4 ч).

   1) Джазовые танцы (краткая справка). Рок-н-ролл (открытая и закрытая позиция; основные движения).

    2) Знакомство учащихся с современными танцевальными коллективами Тульского региона (по усмотрению учителя  возможен  видеопросмотр). 
3. Тематическое  планирование.
	№
	Тема 
	Основные элементы содержания образования
	Основные понятия
	Планируемые результаты
	ДЗ

	
	
	
	
	Предметные
	Личностные
	Метапредметные
	

	Танец в жизни человека (6ч).



	1
	Техника  безопасности на уроке. Этикет занятий.
	Беседа с учащимися о технике безопасности в кабинете ритмики и в школе. Знакомство с этикетом занятий в танцевальном зале.


	Ритмика и танец. 

Каждый человек-личность. Правила поведения.
	Уметь соблюдать

правила поведения и предупреждения 

травматизма во время занятий. 
	Уметь использовать двигательный опыт в организации активного отдыха и досуга. Воспитывать   интерес и любовь к танцу,  развивать чувство прекрасного,  на основе знакомства с ритмикой и музыкальной грамотой, соблюдая  технику безопасности.
	Работая по плану,сверять свои действия с целью и, при необходимости, исправлять ошибки самостоятельно.
	ТБ. Правила этикета.

	2
	Связь танцевального искусства с музыкой, литературой, изобразительным    искусством (теория).


	Опыт известных композиторов в объединении музыки и танца-оперы и балета. Танцевальное искусство глазами художников.

Связь танца с поэзией, прозой и драматургией.
	Музыка и танец.

Чему учит танец. Художественные образы. Литературные герои и сюжеты в танцевальном творчестве.
	Чувствовать   на​строение и характер музыки и  понимать ее содержание;  развивать  умение воспринимать музыку.

	Понимать огромное значение танцевального искусства для развития личности.
	Уметь самостоятельно отбирать и проверять  информацию, полученную из различных источников. Уметь составлять конспект и пользоваться им при ответе на поставленный вопрос.
	Работать с конспектом.

	3
	Преобразующая сила танца.

Формула красоты.
	Цель занятий танцами и ритмикой. Способы оздоровления организма человека с помощью танца и ритмических движений. Гимнастика, хореография и танец с детского возраста - залог здоровья и хорошей осанки.
	Ритм-основа жизнедеятельности человека.Грация - красота в движенииДвижение-это жизнь.
	 Иметь общее понятие о роли музыки, танца  в жизни человека и его духовно-нравственном развитии.
	Осознать первостепенную роль движений для здоровья человека и повышения работспособности. Развивать эстетический  вкус, культуру   поведения в движениях. Вызвать интерес к ритмико-танцевальным, гимнастическим упражнениям.


	Начать учить принимать и сохранять учебную задачу.

Уметь дискуссировать, приводить аргуметы, подтверждая их фактами.
	Выучить материал по конспекту

	Небольшое путешествие в историю танца (10ч).

	4
	Танцы Древней Греции и Рима (историческая справка).


	Разновидность танцев Дреней Греции и Рима. Древнегреческие танцевальные праздники.
	Муза танца -  Терпсихора. Священные,военные,бытовые  и сценические танцы.
	Понимать роль танца в жизни древних греков.
	Начать формировать  учебно-познавательный интерес к новому учебному материалу.


	Уметь анализировать, сравнивать и обобщать факты и события.
	Подготовить 

док

лад.

	5
	Любимый танец греков – «сиртаки» (основные движения).


	«Пружин

ка»,скрест

ный ход, «постукива

ния» на месте 
	Скрестный ход. Пауза. Постукивание с пружинкой.
	Чувство

вать темп музыки и передавать его со сменой движений:  пружинка-медленно, скрестный ход-умеренно, круг-быстро.
	Проявить самостоятельность при разучивании отдельной танцевальной связки
	Уметь работать в подгруппе, договариваться друг с другом,распределять роли.
	Выучить основные движения танца Сиртаки

	6
	Танцевальная композиция «Сиртаки».
	Повторение изученных движений в подгруппе с руками на плечах.Построение в круг.
	Постукивание в кругу. Движе

ние-вправо и влево.
	Чувство

вать характер музыки и передавать его со сменой перестрое

ний: шеренга, круг.две шеренги напротив друг друга.
	Уметь находить, исправлять свои ошибки, помогать исправить их товарищам
	Совершенствовать изученное и уметь  оценивать результат.
	Повторить основные движения танца.

	7
	Танцевальная композиция «Сиртаки».
	Повторение изученных движений в подгруппе с руками на плечах. Перестрое

ние из  круга в две шеренги напротив друг друга.
	Постукивание в шерен

гах, находя

щихся напртив друг друга.
	Чувство

вать темп и характер музыки и передавать его со сменой перестрое

ний: шеренга, круг.две шеренги напротив друг друга.
	Уметь оценить степень  успешнос

ти своей индивиду

альной образова

тельной деятельности.
	Развивать умение адекватно воспринимать предложения и оценку учителя и товарищей. 


	Повторить танец Сиртаки.

	8
	Танцы Древней Руси. Танцы и Пётр І (историческая справка).


	Древние игрища славян. Появление схоморохов.

Огромный вклад ПетраI 

в популяризацию танцев на Руси.
	Скоморохи - первые профессиональ

ные исполни

тели русской пляски.
	Развивать интерес к истории России,русским народным танцам,начиная с Древней Руси.
	Уметь формулир овать собствен

ное мнение.

Проявлять активность посредст

вом самостоятельной подготовки доклада, сообщения.
	Формулировать и удерживать учебную задачу.

Контролировать и оценивать процесс и результат деятель

ности. Адекватная мотивация учебной деятельности.
	Подготовить доклад.

	Бальный танец от эпохи средневековья до наших дней (24ч).

	9
	Из истории бального танца. Танцевальная этика.


	Краткая историческая справка о появлении светских танцев, их развитии и перерастании в современные бальные танцы.
	Разновидности бальных танцев
	 Знать о ценностном отношении к искусству танца. 


	Воспитывать эмоционально – ценностное отношение к искусству, к бальным танцам.
	Начать учить договариваться и приходить к совместному решению в коммуникативной деятельности.

Учиться выполнять различные роли в качестве партнера и партнерши.


	Подготовить сообщение о любом бальном танце.

	10
	«Король» танцев – вальс.


	История зарождения вальса. Значительная роль вальса в наши дни.
	Классификация вальса.
	Знать правила поведения в паре и  правила постановки корпуса в исполнение вальса. 


	Воспитывать эмоционально – ценностное отношение к искусству, к бальным танцам
	Уметь анализировать, сравнивать и обобщать факты и события.
	Повторить материал по конспекту.

	11
	Медленный вальс. Подготовительные упражнения.

Закрытая перемена  с правой ноги; закрытая перемена с левой ноги.
	Знакомство с медленным

(английс

ким) вальсом. Основной шаг медленного вальса.
	Закрытая перемена  с правой ноги; закрытая перемена с левой ноги.
	Знать особенности медленного вальса и построение его шагов.
	Формировать  учебно-познавательный интерес к новому учебному материалу.


	Формулировать и удерживать учебную задачу.

Контролировать и оценивать процесс и результат деятельности.


	Повторить закрытую перемену  в медленном вальсе.

	12
	Закрытая перемена по квадрату (малый квадрат) с правой ноги. Закрытая перемена по квадрату с левой ноги.
	Повторение основного шага медленного вальса и разучивание малого квадрата с правой и левой ноги. Работа в паре.
	Закрытая перемена по квадрату (малый квадрат) с правой ноги. Закрытая перемена по квадрату с левой ноги.
	Уметь выполнять закрытую перемену в паре с партнёром.
	Стремление к танцевальному искусству и развитие эстетического вкуса.


	Учить принимать и сохранять учебную задачу.


	Повторить закрытую перемену  по квадрату.

	13
	Танцевальная комбинация 1.
	Соединение изученных элементов медленного вальса в различные комбиниции шагов.
	Закрытая перемена  с правой ноги; закрытая перемена с левой ноги.

Закрытая перемена по квадрату (малый квадрат) с правой ноги. Закрытая перемена по квадрату с левой ноги.
	Исполнять движения в характере музыки —  медленно, плавно.


	Развивать способ

ности к  самостоятельному творчествуПроявлять эмоциона

льную отзывчивость при  сочине

нии  и исполне

нии танцеваль

ных комбина

ций.


	Уметь договари

ваться и приходить к общему решению в совме​стной репетиционной деятельности, в том числе, в ситуации столкновения инте​ресов.


	Повторить

Танцевальную комбинацию 1.

	14
	 Большой квадрат в медленном вальсе.
	Разучивание  большого квадрата в медленном вальсе.  Исполнение движений на середине зала индивидуально  и в паре.
	Большой квадрат в медленном вальсе.
	Уметь выполнять движения большого кватрата как индивидуально,так и в паре.
	Определять общую цель и пути её достижения.
	Формулировать и удерживать учебную задачу.

Контролировать и оценивать процесс и результат деятельности.


	Повторить   большой квадрат.

	15
	Танцевальная комбинация 2.


	Соединение изученных элементов медленного вальса в различные комбиниции шагов.
	Знать и уметь показать элементы  и основные движения и ходы 

 в медленном вальсе.
	Контролировать и оценивать процесс и результат своей деятельности. 
Формулировать свои затруднения.
	Продол

жать развивать способ

ности к  самостоятельному творчеству. Проявлять эмоциональную отзывчивость при сочинении  и исполнении танцевальных комбинаций.


	Продолжать развивать умение адекватно воспринимать предложения и оценку учителя и товарищей. 

 
	Повторить танцевальную комбинацию 2.



	16
	Венский вальс. Подготовительные упражнения


	Знакомство с венским вальсом. Шаг вальса вперёд, в сторону. Вальсовая дорожка. Работа в паре.
	Шаг вальса вперёд, в сторону.Вальсовая дорожка. вперёд,назад. 
	Знать особенности венского вальса и уметь выполнять все  движения в паре.
	Продолжать формировать учебно познавательный интерес к новому учебному материалу.


	Вносить коррективы  в выполнение правильных действий упражнений, сличать с заданным эталоном.
	Отработать шаг вальса.

	17
	Балансе вправо, влево, вперёд и назад. 
	Разучивание элементов в паре. Танцевальная связка.
	Балансе вправо, влево, вперёд и назад.
	Продолжать отрабатывать элементы венского вальса в паре. Выполнять балансе плавно раскачиваясь в паре.
	Уметь контролировать и оценивать процесс и результат своей деятельности.


	Учиться критично относиться к своему мнению, с достоинством признавать ошибочность своего мнения, (если оно таково) и корректировать его.
	Повторить танцевальную связку.

	18
	Вальсовый поворот. Связующий поворот.


	Выучить индивидуально элементы вальсового поворота вправо и влево. Соединение элементов в паре.
	Вальсовый поворот. Связующий поворот.


	Обогащать танцевальную выразительность, координацию движений, ориентировку в  пространстве.
	Уметь обобщать понятия.
	Ставить и формулировать проблемы, выбирать эффективные способы решении- обращаться за помощью.
	Выучить вальсовый поворот.

	19
	Танцевальная композиция «Зареченский вальс».


	Соединение разученных танцевальных элементов и связок в единую композицию
	Шаг вальса вперёд, назад в закрытом положении в паре. Шаг вальса вправо и влево в открытом положении в паре.в сторону.
	Уметь соединять отдельно изученные элементы в танцевальные связки. Учиться строить из них композицию.
	Уметь применить свои знания на практике,в жизни
	Уметь ориентироваться в ситуации общения,определять коммуникативное намерение (своё и партнёра),оценивать степень его реализации в общении.
	Выучить композицию.

	20
	Танцевальная композиция «Зареченский вальс».


	Соединение разученных танцевальных элементов и связок в единую композицию
	Балансе вправо, влево, вперёд и назад в паре. Вальсовый поворот. Связующий поворот.
	Свободно владеть изученным материалом для достижения результата.
	Проявлять  дисциплинированность , трудолюбие и упорство в достижении поставленной  цели.
	Самостоятельно организовывать учебное взаимодействие в паре с партнёром, в группе.
	Повторить танец.

	Страна волшебная – балет(4ч.)

	21
	Из истории балетного искусства. Русский балет (историческая справка).
	Странички истории русского балета начиная с времён правления Петра Первого
	Балетное искусство. Первый русский балетмейстер-И.И.Вальберх. 
	Продолжать формировать  учебно-познавательный интерес к новому учебному материалу.


	Продолжать формировать учебно познавательный интерес к новому учебному материалу
	Учиться познавать новое, быть доступными для принятия новой познавательной информации
	Повторить материал по конспекту.

	22
	 «Русские сезоны». Видеопросмотр балета.
	Рассказ о первых зарубежных  гастролях русской балетной труппы. Знакомство с именами великих артистов балета 
	Триумф «Русских сезонов» в Париже. Первые знаменитости в балете.
	Проявлять интерес к обсуждениям, к дискуссиям.
	Испытывать гордость за русское балетное искусство.
	Понимать систему взглядов и интересов человека.
	Подготовить сообщение о балете.

	Элементы классического танца(12ч.)

	23
	Русская школа классического танца. Азбука классического танца (повторение основных позиций и положений). 
	Знакомство с основными позициями и элементами классического экзерсиса сначала у станка, затем на середине зала.
	Понимать основное содержание программы по классическому танцу
	Знать основные понятия позиций ног и рук  в классическом  стиле.
	Проявлять готовность к преодолению трудностей, мобилизации своих

личностных и физических ресурсов. 
	Начать учить принимать и сохранять учебную задачу.


	Повторить позиции.

	24
	Экзерсис на середине зала (деми плие, гранд плие, батман тандю, батман тандю с деми плие, релеве, батман фраппе)
	Повторение изученных элементов классического танца у станка.
	Знать понятие «выворотность ног».. Знать элементы классического танца:деми плие, гранд плие, батман тандю, батман тандю с деми плие, релеве, батман фраппе
	Знать танцевальные термины: деми плие, гранд плие, батман тандю, батман тандю с деми плие, релеве, батман фраппе. Уметь выполнять эти элементы.
	Продолжать проявлять готовность к преодолению трудностей, мобилизации своих

личностных и физических ресурсов.
	Продолжать учить принимать и сохранять учебную задачу.


	Повторить элементы классического танца.

	25
	Рон де жамб пар тер. 
	Повторение изученных элементов классического танца.
	Знать требования, предъявляемые при выполнении элементов классического танца
	Знать рон де жамб пар тер. Уметь грамотно показать.
	Проявлять  дисциплинированность , трудолюбие и упорство в достижении поставленной  цели.
	Уметь ставить и формулировать проблемы, выбирать эффективные способы решении- обращаться за помощью.
	Повторить упражнение.

	26
	Третье пор де бра (боком к опоре).
	Повторение изученных элементов классического танца. Растяжка у станка. Постановка корпуса при выполнении третьего пор де бра.
	Понимать основное содержание предлагаемой программы по классическому танцу
	Владеть элементарной растяжкой.Третье пор де бра (боком к опоре).
	Проявлять  дисциплинированность , трудолюбие и упорство в достижении поставленной  цели.
	Совершенствовать изученное и уметь  оценивать результат
	Повторить элементы классического танца.

	27
	Экзерсис на середине зала.
	Первое и второе пор де бра на середине зала.
	Развивать, плавность, выразительность движений, координацию с помощью разученных комбинаций.
	
	Начинать

пользоваться выработанными критериями оценки и самооценки, исходя из цели и имеющихся критериев, различия результат и способы действия.
	Самостоятельно осознавать причины своего успеха или неуспеха и находить способы выхода из ситуации неуспеха.
	Повторить элементы без опоры.

	Русский народный танец(12ч.)

	28
	Хоровод. Основные фигуры хоровода.
	Ознакомиться с основным мягким шагом в хороводе. 
	«припадания»,мягкий шаг. Фигуры: корзиночка, воротца, улитка,круг
	Уметь выполнять «припадания»,мягкий шаг.
	Продолжать развивать способности к  самостоятельному творчеству. Проявлять эмоциональную отзывчивость при  сочинении  и исполнении танцевальных комбинаций.

	Самостоятельно организовывать учебное взаимодействиев группе(определять общие цели ,распределять роли,уметь договариваться друг с другом).
	Повторить шаги танца.

	29
	Элементы русской пляски (дроби). 
	Повторение элементоыв русской пляски.Знакомство с дробными движениями в танце. От простейших «молоточков» до «ключа»
	Освоить технику исполненных упражнений в более быстром темпе, различая  характер и передавать его с концом музыкального произведения.  
	Уметь выполнять простейшие дробные движения в танце.
	Продолжать развивать способности к  самостоятельному творчеству. Проявлять эмоциональную отзывчивость при  сочинении  и исполнении танцевальных комбинаций.

	Свободно

пользоваться выработанными критериями оценки и самооценки, исходя из цели и имеющихся критериев, различия результат и способы действия.
	Повторить «дроби»

	30
	Фигуры групповых русских плясок.
	Соединение разученных  элементов и танцевальных связок.  
	Знать и уметь исполнять танцевальные движения в группе.
	Уметь работать в коллективе.
	Уметь естественно и непринужденно выполнять  танцевальную комбинацию в русском стиле.
	Уметь двигаться в соответствии с разнообразным характером музыки, различать и точно передавать в движениях начало и окончание музыкальных фраз.  
	Повторить элементы русской пляски.

	31
	Танец «Барыня».
	Соединение разученных  элементов и танцевальных связок.  Постановка танца.
	Уметь самостоятельно ускорять и замедлять темп движений по характеру танца;
	Понимать и принимать правильное образное положение в соответ​ствии с содержанием и особенностями музыки и движения


	Естественно и непринужденно выполнять все плясовые движения
	Задавать вопросы, работать в парах, коллективе,не создавая проблемных ситуаций.

	Повторить танцевальные связки.

	32
	Танец «Барыня».
	Отработка движений танца. 
	Уметь синхронно выполнять танцевальные движения.
	Формировать способность к самооценке на основе критериев успешности учебной деятельности.


	Естественно и непринужденно выполнять все плясовые движения с музыкальным сопровождением.
	Продолжать развивать умение адекватно воспринимать оценку учителя и товарищей.


	Повторить танец.

	Современные танцы(4ч.)

	33
	Джазовые танцы (краткая ист. справка). Рок-н-ролл (основные движения). 
	Джазовый танец,его, особенности,виды, манера исполнения.
	Элементы рок-н-ролла.
	Уметь двигаться в ритме предложенной музыки. 
	Уметь синхронно работать в паре.
	Принимать новую информацию. Стремиться познавать  новое.
	Порвторить основные движения рок-н-ролла.

	34
	Рок-н-ролл (танцевальная комбинация).
	Разучивание танцевальной связки. Творческая импровизационная работа в паре.
	Сочинять не сложные  движения в паре


	Раскрытие творческих способностей
	Уметь естественно и непринужденно выполнять  танцевальную комбинацию в джазовом стиле.
	Продолжатьать формировать умение учитывать разные мнения и  стремиться к координации различных позиций в сотрудничестве.


	Повторить танцевальную комбинацию

	35
	Знакомство с лучшими современными танцевальными коллективами Тульского региона (видеопросмотр).
	Видеопоказ выступлений коллективов на межрегиональных конкурсах и фестивалях.
	Классический танец.Народно-сценический танец. Эстрадный танец. Современный танец.
	Заинтересовать искусством танца. 
	Определиться с выбором интересующих направлений в танцевальном искусстве.
	Ориентироваться в своей системе знаний и определятьсферу своих жизненных интересов.
	


МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ
· Ноутбук;
·  колонки мультимедийные;
· телевизор;
· DVD-плеер; 

· Аудиоматериалы
· коврики для выполнения упражнений;
 ПЕРЕЧЕНЬ WEB-САЙТОВ 
1. http://www.1september.ru/

2. www.dance-city. narod.ru

3. www.danceon.ru

4. www. mon. gov. ru

5. www.tangodance.by

6. www.youtube.com 
13

