


Пояснительная записка к плану внеурочной деятельности в 1-4 классе.

- Федеральный закон  от 29.12.2012 №  273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»;
-  Приказ  Министерства  образования  и  науки  Российской  Федерации  от 
30.08.2013 № 1015  «Об утверждении Порядка организации и  осуществления 
образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - 
образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 
общего образования» (с изм., утв. приказами Министерства образования и науки 
Российской Федерации от 13.12.2013 № 1342, от 28.05.2014 № 598, от 17.07.2015 
№ 734);
-  Приказ  Министерства  образования  и  науки  Российской  Федерации  от 
31.03.2014  №  253  «Об  утверждении  федерального  перечня  учебников, 
рекомендуемых  к  использованию при  реализации  имеющих государственную 
аккредитацию  образовательных  программ  начального  общего,  основного 
общего,  среднего  общего образования» (с  изм.,  утв.  приказами Министерства 
образования и науки Российской Федерации от 08.06.2015 № 576, от 28.12.2015 
№ 1529, от 26.01.2016 № 38, от 21.04.2016 № 459);
-  Постановление  Главного  государственного  санитарного  врача  Российской 
Федерации  от  29.12.2010  г.  №  189  «Об  утверждении  СанПиН  2.4.2.2821-10 
«Санитарно-эпидемиологические  требования  к  условиям  и  организации 
обучения в общеобразовательных учреждениях» (с изм., утв.. Постановлениями 
Главного  государственного  санитарного  врача  РФ  от  29.06.2011  №  85,  от 
25.12.2013 № 72, от 24.11.2015 № 81);
- Устав ОО.

-  Приказ  Министерства  образования  и  науки  Российской  Федерации   от 
06.10.2009  №  373  «Об  утверждении  и  введении  в  действие  федерального 
государственного образовательного стандарта начального общего образования» 
(с  изм.,  утв  приказами  Министерства  образования  и  науки  Российской 
Федерации  от 26.11.2010 № 1241, от 22.09.2011 №  2357, от 18.12.2012 №  1060, 
от 29.12.2014 №  1643, от 18.05.2015 №  507, от 31.12.2015 №  1576);
-  Примерная  основная  образовательная  программа  начального  общего 
образования,  одобренная  решением  федерального  учебно  - методического 
объединения по общему образованию (протокол от 08.04.2015 г. № 1/15);
- приказ департамента образования и науки Кемеровской области от 10.07.2014 
№  1243  «О  реализации  федеральных  государственных  образовательных 
стандартов начального общего и основного общего образования  в 2014-2015 
учебном году» (с  дополнениями,  утв.  приказом департамента  образования  и 
науки  Кемеровской  области  от  06.07.2015  №  1364  «О  методических 
рекомендациях  по  составлению  учебных  планов  для  1-11(12)  классов 
образовательных  организаций  Кемеровской  области  в  рамках  реализации 
федеральных  государственных  образовательных  стандартов  общего 
образования»);
- приказ департамента образования и науки Кемеровской области от 24.06.2016 
№ 1129 «О  методических рекомендациях по составлению учебных планов и 
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планов  внеурочной  деятельности  для   1-11  (12)  классов  образовательных 
организаций  Кемеровской  области  в  рамках  реализации  федеральных 
государственных образовательных стандартов общего  образования»; 
     План внеурочной деятельности МБОУ «Сосновская СОШ» обеспечивает 
учёт индивидуальных особенностей и потребностей учащихся и их родителей 
(законных  представителей),  через  организацию  внеурочной  деятельности. 
Внеурочная  деятельность организуется по направлениям развития личности:
          - спортивно-оздоровительное ( «Мир движений, подвижные игры»);

-  духовно-нравственное  («Уроки  нравственности»,  «Путешествие  по 
стране этикета»).
- общеинтеллектуальное («Юный эколог», «Растём, играем, развиваемся», 
«Логика», «Планета загадок», «Шахматы», «Русский язык с увлечением», 
«Занимательная  математика»,  «Праздники традиции и ремёсла народов 
России», «Театр»);
- общекультурное (  «Акварелька» , «Чудеса аппликации»); 

Программы спортивно-оздоровительного направления:
            -  «Мир движений»,  «Подвижные игры» программа направлена на 
формирование  умений  самостоятельного  овладения  ценностями  физической 
культуры.    Проводится учителем физической культуры в спортивном зале, на 
школьном стадионе. На занятия отводится 1 час во 2 классе («Мир движений») 
и 2 часа в неделю в  4 классе («Подвижные игры»);
    Программы духовно-нравственного направления:

-   «Путешествие  по  стране  Этикета»  и  «Уроки  нравственности» 
направлены  на  формирование  гармоничной,  творческой  личности  будущего 
человека,  способной  к  сопереживанию,  распознаванию  добра  и  зла. 
Преподаются учителями начальных классов, на территории посёлка  Сосновка, 
в Доме культуры, в учебных классах, в библиотеке. На занятия отводится по  1 
часу в неделю в 1-4 классах .
         Программы общеинтеллектуального  направления:
      -  «Юный  эколог»  -  программа  направлена  на  формирование  основ 
экологической  грамотности  .  Преподаётся  учителем  начальных  классов  на 
пришкольной территории и в учебном классе.  На занятие отводится 1 час в 
неделю в 1-4 классах;
     - «Растём, играем, развиваемся»  программа направлена на  формирование 
положительной  школьной  мотивации,  развитие  мыслительных  операций, 
коммуникативных  способностей  учащихся.  Занятия  проводятся  педагогом 
психологом  на  пришкольной территории,  по необходимости,  на  стадионе  и  в 
Доме Культуры посёлка Сосновка.   На занятие отводится 1 час в неделю в 1-4 
классах;
      - «Логика» программа направлена на  формирование стремление ребенка к 
размышлению и поиску,  вызывает у него чувство уверенности в своих силах, в 
возможностях  своего  интеллекта.  Занятия  проводятся  учителем  начальных 
классов   на   пришкольной  территории,   в  классном  кабинете.  На  занятие 
отводится 1 час в неделю в 1-4 классе;
     -  «Планета  загадок»  программа направлена  на   расширение  знаний в 



учебном  предмете  «Окружающий  мир.   Программа  преподаётся  учителем 
биологии на пришкольной территории и в учебном классе. На занятие отводится 
1 час в неделю в 1 и 3  классе;
   -  "Шахматы" программа направлена на совершенствование у детей многих 
психических  процессов  и  таких  качеств,  как  восприятие,  внимание, 
воображение,  память,  мышление,  начальные  формы  волевого  управления 
поведением.  Программа  преподаётся  учителем  начальных  классов  в  учебном 
классе . На занятие отводится 1 час в неделю во 2, 3 и 4  классе;
   - «Занимательная математика» программа направлена на  формирование и 
развитие   умений самостоятельно работать, думать, решать творческие задачи, 
и самое главное,   знакомит  с миром элементарной математики. Программа 
преподаётся учителем начальных классов в учебном классе.  На занятие отводится 
1 час в неделю  во 3 и  4  классе.
- «Праздники традиции и ремёсла народов России»  программа направлена 
на ознакомление учащихся с историей России, с ее традициями, праздниками и 
ремеслами,  способствует формированию  умения  общаться,  слушать  других, 
понимать  интересы  коллектива.  Программа  преподаётся  учителем  начальных 
классов в учебном классе, в сельской библиотеке.  На занятие отводится 1 час в 
неделю  во 1  классе.
-  «Театр»  программа  направлена  на  приобщение  учащихся  к 
общечеловеческим  духовным  ценностям  и  формированию  творческого 
отношения  к  действительности,  способствующая    самораскрытию  и 
самореализации.  Программа преподаётся учителем начальных классов в учебном 
классе, в сельской библиотеке, в Доме культуры.  На занятие отводится 1 час в 
неделю  во 2 классе.
-   «Русский  язык  с  увлечением»   позволяет  формировать  у  учащихся 
позитивного  эмоционально-ценностного  отношения  к  русскому  языку. 
Способствует  углублению  и  расширению  приобретаемых  на  уроках  знаний, 
расширяет лингвистический кругозор,  повышает общую языковую культуру. 
Программа  преподаётся  учителем  начальных  классов  ,  в  учебном  классе.  На 
занятие отводится 1 час в неделю  в 4 классе;

Программы  общекультурного направления:
-  «Чудеса аппликации» прививает интерес к созданию изделий своими руками 
,  из  различных  материалов,  для  украшения  декораций  и  поздравлений   к 
традиционным  праздникам.    Преподаётся  учителем  в  учебном  классе.   На 
занятия отводится    2 часа в неделю в 1 -3  классе.
-   «Акварелька» позволяет  развить  в  детях  художественный  вкус, 
нравственные качества.  Прививает интерес к  работе с глиной, пластилином, 
гуашью,  акварелью,  конструированию  из  бумаги,  знакомит  с  различными 
видами  изобразительной  деятельности,  рисунка  на  бумаге.   Программа 
преподаётся  учителем  начальных  классов  в  учебном  классе,  на  пришкольной 
территории. На занятие отводится 1 час в неделю в  1  классе.

План внеурочной деятельности 1- 4 класс.



Направления 
развития личности

Наименование 
программы

Количество часов в неделю

1 класс       2 класс     3 класс       4 
класс

Спортивно-
оздоровительное

«Мир движений» 1
«Подвижные 
игры»

2

Духовно- 
нравственное

«Уроки 
нравствен-

ности»

1 1 1 1

«Путешествие по 
стране этикета»

1 1 1 1

Общеинтеллектуальн
ое

«Юный эколог» 1 1 1 1
«Растём, играем, 
развиваемся»

1 1 1 1

«Логика» 1 1 1 1
«Планета 

загадок»
1 1

«Шахматы» 1 1 1
«Занимательная 
математика»

1 1

«Праздники 
традиции и 
ремёсла народов 
России»

1

«Театр» 1
«Русский язык с 
увлечением»

1

Общекультурное

«Чудеса 
аппликации»

2 2 2

«Акварельк
а»

1

                                                  Итого 10 10 10 10



Пояснительная записка к плану внеурочной деятельности в 5-7 классе.
Федеральный  закон   от  29.12.2012  №   273-ФЗ  «Об  образовании  в  Российской 
Федерации»;
- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 
№ 1015  «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 
программам  начального  общего,  основного  общего  и  среднего  общего 
образования»  (с  изм.,  утв.  приказами  Министерства  образования  и  науки 
Российской Федерации от 13.12.2013 № 1342, от 28.05.2014 № 598, от 17.07.2015 № 
734);
- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.03.2014 
№  253  «Об  утверждении  федерального  перечня  учебников,  рекомендуемых  к 
использованию  при  реализации  имеющих  государственную  аккредитацию 
образовательных  программ  начального  общего,  основного  общего,  среднего 
общего образования» (с изм., утв. приказами Министерства образования и науки 
Российской Федерации от 08.06.2015 № 576, от 28.12.2015 № 1529, от 26.01.2016 № 
38, от 21.04.2016 № 459);
-  Постановление  Главного  государственного  санитарного  врача  Российской 
Федерации  от  29.12.2010  г.  №  189  «Об  утверждении  СанПиН  2.4.2.2821-10 
«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 
общеобразовательных  учреждениях»  (с  изм.,  утв..  Постановлениями  Главного 
государственного санитарного врача РФ от 29.06.2011 № 85, от 25.12.2013 № 72, от 
24.11.2015 № 81);
- Устав ОО.

-  Приказ  Министерства  образования  и  науки  Российской  Федерации   от 
17.12.2010  №  1897  «Об  утверждении  федерального  государственного 
образовательного  стандарта  основного  общего  образования»  (с  изм.,  утв 
приказами  Министерства  образования  и  науки  Российской  Федерации  от 
29.12.2014 № 1644, от 31.12.2015 № 1577); 
-  Примерная  основная  образовательная  программа  основного  общего 
образования,  одобренная  решением  федерального  учебно  - методического 
объединения по общему образованию (протокол от 08.04.2015 г. № 1/15);
 - приказ департамента образования и науки Кемеровской области от 10.07.2014 
№  1243  «О  реализации  федеральных  государственных  образовательных 
стандартов  начального  общего  и  основного  общего  образования   в  2014-2015 
учебном году» (с дополнениями, утв. приказом департамента образования и науки 
Кемеровской области от 06.07.2015 № 1364 «О методических рекомендациях по 
составлению учебных планов для 1-11(12) классов образовательных организаций 
Кемеровской  области  в  рамках  реализации  федеральных  государственных 
образовательных стандартов общего образования»);
- приказ департамента образования и науки Кемеровской области от 24.06.2016 № 
1129 «О методических рекомендациях по составлению учебных планов и планов 
внеурочной деятельности  для   1-11 (12)  классов  образовательных  организаций 
Кемеровской  области  в  рамках  реализации  федеральных  государственных 
образовательных стандартов общего  образования»; 
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Внеурочная  деятельность  в  соответствии  с  требованиями  федерального 
государственного  образовательного  стандарта  основного  общего  образования 
организуется   в  5  -  7  классе  по  основным  направлениям  развития  личности: 
(спортивно-оздоровительное,  общекультурное,  духовно-нравственное, 
социальное, общеинтеллектуальное ). 

Содержание  внеурочной  деятельности  формируется  с  учётом  пожеланий 
учащихся  и  их  родителей  (законных  представителей)  и  осуществляется 
посредством  различных  форм  организации,  отличных  от  урочной  системы 
обучения,  таких  как  экскурсии,  кружки,  секции,  круглые  столы,  конкурсы, 
соревнования.

Программы спортивно - оздоровительного направления:
-«Планета  спорта»  -  программа  обеспечивает  возможность   сохранения 

здоровья,  знакомство  с  выдающимися  спортсменами  их  биографиями  и 
карьерами. Преподаёт учитель физической культуры на стадионе, в библиотеке, в 
учебном кабинете. На занятия отводится 2 часа в неделю в 5 классе и 1 час в 6 
классе;

-«История  народного  танца»,  программа  направлена  на  ознакомление  с 
видами  народных  танцев,  развитие  умений  выстраивать  танцевальные 
комбинации.  Преподаёт учитель начальных классов, в Доме культуры, в учебном 
кабинете, в фойе школы. На занятия отводится 2 часа в неделю в 7  классе;

-«Ритмика»,  программа  направлена  на  формирование  у  учащихся  чувства 
ритма,  умения  двигаться  в  такт,  на  усвоение  элементарных  танцевальных 
движений. Преподаёт учитель начальных классов, в Доме культуры, в учебном 
кабинете, в фойе школы. На занятия отводится 2 часа в неделю в 7  классе;

Программы общекультурного направления:
-«Юный  художник»  программа  предусматривает  знакомство   с 

декоративно-прикладным  искусством,   разнообразием  и  богатством  культуры 
родного  народа,  усваивают  традиции  и  обычаи,  передаваемые  из  поколения  в 
поколение.  Преподаёт учитель изобразительного искусства в учебном классе, в 
библиотеке, на пришкольной территории. На занятия отводится 2 часа в неделю в 
5 классе;

   -  «Чудесная  мастерская»   программа  способствует  освоению 
технологических приёмов при работе с разнообразными материалами. Преподаёт 
учитель  изобразительного  искусства  в  учебном  классе,  в  библиотеке,  на 
пришкольной территории. На занятия отводится 2 часа в неделю в 5  классе;

-  «Чудесный  клубочек»,  программа  направлена  на  формирование 
элементарных навыков вязания на спицах и крючках. Преподаёт учитель химии в 
учебном классе. На занятия отводится 3 часа в неделю в 6  классе;

-«Дорожная  азбука»,  программа  направлена  на  формирование  навыков 
безопасного  поведения  на  улице,  дороге,  перекрестках  через  решение 
проблемных  ситуаций,  игровые  моменты,  пропаганду  безопасности  движения. 
Так же изучение правил и знаков  дорожного движения, для подготовки и участия 
в  муниципальном  конкурсе  «Безопасное  колесо».  Преподаёт  учитель 
изобразительного  искусства  в  учебном  классе,  в  библиотеке,  на  пришкольной 
территории. На занятия отводится 2 часа в неделю в 6 классе;



-«Азбука общения»,  программа направлена на  формирование и развитие 
коммуникативной  компетенции,  посредством  межличностного  общения. 
Преподаёт  учитель  изобразительного  искусства  в  учебном  классе,   в 
компьютерном классе. На занятия отводится 1 часа в неделю в 6  классе;

-«Работа с портфолио»,   программа представляет структуру и технологию 
составления  портфолио,  его  содержание,  формы организации,  самостоятельной 
творческой  деятельности. Преподаёт  учитель  изобразительного  искусства  в 
учебном классе. На занятие отводится 1 часа в неделю в 6  классе;

- «Умелые руки», программа направлена на технику работы с древесиной. 
Преподаёт  учитель  технологии   в  учебной  мастерской,  в   классе.  На  занятия 
отводится 3 часа в неделю в 7  классе;

Программа духовно-нравственного направления «Экология общения», 
способствует  формированию  знаний  об  экологических  связях  в  окружающем 
мире,  их  противоречиях;  экологических  рисках  и   способах  их  контроля; 
этических и правовых нормах экологической безопасности;  историческом опыте 
экологической  культуры  разных  народов;  правилах  экологически  сообразного 
здорового образа жизни. Преподаёт учитель начальных классов  в учебном классе, 
на пришкольной территории, на территории села. На занятие отводится 2 часа в 
неделю в 7  классе;

-«Основы  нравственности»,   программа  направлена  на  приобщение 
учащихся к духовным богатствам человечества, способствующих формированию 
личности будущего человека. Преподаёт учитель начальных классов  в учебном 
классе, в библиотеке, на пришкольной территории. На занятия отводится 2 часа в 
неделю в 5  классе;

Программа  социального  направления  «Хозяюшка»  приобщает  учащихся  к 
духовным  богатствам, национальным традициям и обычаям.  Преподаёт учитель 
изобразительного  искусства  в  учебном  классе,   в  сельской  библиотеке,  на 
пришкольной территории.  На занятия отводится 2 часа в 6 классе.

-«Салаир  –  малый  город   великой  России  »,  программа  направлена  на 
формирование общей культуры учащихся, ознакомлению с яркими страницами и 
достопримечательностями родного края и города. Преподаёт учителем биологии в 
учебном классе,  в сельской библиотеке, на пришкольной территории.  На занятия 
отводится 1  часа в 7 классе.

Программы общеинтеллектуального направления:
-  «Чудеса занимательной химии»,  программа направлена на формирование 

естественно-научного  мировоззрения  школьников,   ознакомление  с  объектами 
материального  мира,   расширение  кругозора  школьников,   наблюдение 
физических  и  химических  явлений,  простейший  химический  эксперимент. 
Преподаёт  учитель химии в  учебном кабинете.  На занятия  отводится 2  часа  в 
5классе.

План внеурочной  деятельности 5-7 класс



Направления развития 
личности

Наименование 
рабочей 

программы

Количе
ство 

часов
5 класс

Количе
ство 

часов
6 класс

Количес
тво 

часов
7 класс

Спортивно- 
оздоровительное

«Планета 
спорта»

2 1

«История 
народного 
танца»

2

«Ритмика» 2

Общекультурное 

«Юный 
художник» 

2

«Дорожная 
азбука»

2

«Чудесная 
мастерская»

2

Экология 
общения»

2

«Умелые руки» 3
«Работа  с 
портфолио»

1

Духовно- нравственное

«Основы 
нравственности» 

2

«Салаир-малый 
город  великой 
России»

1

«Азбука 
общения»

1

Социальное «Хозяюшка» 2

Общеинтеллектуальное

«Чудеса 
занимательной 
химии»

2

«Волшебный 
клубочек»

3

Итого                                          10 10 10
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